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El fin del Dogma “La Religión como Opio del 

Pueblo”: hacia una espiritualidad plural y 

compasiva. 

Editorial by Robert Ojeda Pérez. 

A lo largo de la historia, diversas ideologías han surgido con la 

promesa de liberar a la humanidad de sus cadenas. El 

marxismo, el socialismo y el comunismo se presentaron como 

movimientos emancipadores que buscaban erradicar la 

explotación y la opresión. Sin embargo, al analizar su 

evolución y aplicación, es posible observar que estos sistemas 

han adoptado características propias de una religión, 

generando una nueva forma de alienación. Este ensayo explora 

cómo estas ideologías han funcionado como una religión 

secular, utilizando las propias críticas de Marx, Engels y Lenin 

hacia la religión para entender cómo sus doctrinas han sido 

internalizadas y replicadas de manera dogmática. 

La Religión como Opio del Pueblo 

Karl Marx describió la religión como "el opio del pueblo", una 

expresión que ha sido ampliamente interpretada y debatida. 

En su "Contribución a la Crítica de la Filosofía del Derecho de 

Hegel", Marx argumenta que la religión es una respuesta a la 

miseria real, ofreciendo consuelo, pero también perpetuando 

la alienación: 

"La religión es el suspiro de la criatura oprimida, el 

corazón de un mundo sin corazón, y el espíritu de una 

situación carente de espíritu. Es el opio del pueblo" 

(Marx, 1844, p. 1). 

Esta crítica señala que la religión proporciona una felicidad 

ilusoria que desvía la atención de las condiciones materiales 

que generan sufrimiento. Sin embargo, al observar cómo el 

marxismo ha sido adoptado y promovido, es evidente que ha 

generado su propia forma de "opio", ofreciendo promesas de 

una utopía futura mientras se consolidan estructuras de poder 

que perpetúan la alienación. 

La Ideología como Nueva Religión, creación de un 

culto que cambia vidas. 

Marx y Engels entendían la ideología como un conjunto de 

ideas que enmascaran la realidad y perpetúan las relaciones de 

poder existentes. En "La ideología alemana", afirman: 



"En toda la ideología, los hombres y sus relaciones 

aparecen invertidos como en una cámara oscura" 

(Marx & Engels, 1846, p. 1). 

Esta inversión de la realidad es característica de las ideologías 

que se presentan como verdades absolutas. El marxismo, al ser 

adoptado como doctrina estatal en diversos países, ha 

generado una estructura ideológica que funciona de manera 

similar a una religión, con sus propios dogmas, rituales y 

figuras sagradas. Muchos de sus seguidores fueron 

adoctrinados en las escuelas públicas, colegios y Universidades 

públicas, que hoy por hoy ya no tienen distinción, están en 

muchas partes “evangelizando la nueva salvación” creando una 

idea de cambio y renovación en muchos sectores de la 

población. 

En la práctica, el marxismo ha sido elevado a una posición casi 

religiosa en algunos contextos. Las figuras de Marx, Engels y 

Lenin son veneradas, sus escritos son estudiados como textos 

sagrados, y sus ideas son promovidas como verdades 

incuestionables. Este culto a la ideología se manifiesta en la 

educación, donde se inculcan estas doctrinas desde temprana 

edad, y en la política, donde la lealtad al partido se equipará a 

la fe religiosa. 

 

La Alienación en el Marxismo 

Paradójicamente, el marxismo, que criticaba la alienación 

generada por la religión, ha producido su propia forma de 

alienación. La promesa de una sociedad sin clases y sin 

opresión se ha utilizado para justificar regímenes autoritarios 

que restringen las libertades individuales y perpetúan nuevas 

formas de explotación. La crítica de Lenin a la religión como 

instrumento de opresión puede aplicarse al propio marxismo 

cuando se convierte en una ideología dogmática: 

"La religión es el opio de los pueblos: este dicho de 

Marx es la piedra angular de toda la ideología del 

marxismo sobre la religión" (Lenin, 1909, p. 1). 

El análisis de las críticas de Marx, Engels y Lenin a la religión 

revela que el marxismo, en su aplicación práctica, ha adoptado 

características propias de una religión secular. Al convertirse 

en una ideología dogmática, ha generado nuevas formas de 

alienación y opresión, contradiciendo sus propios principios 

emancipadores. Es fundamental reconocer estas dinámicas 

para evitar la reproducción de estructuras de poder que, bajo 

la apariencia de liberación, perpetúan la subordinación y la 

falta de autonomía de una sociedad que quiere el cambio hacia 

la justicia, el respeto por la dignidad humana y la verdad sobre 



la corrupción, el robo y tantos males morales que perjudican a 

la comunidad. 

Más allá de la religión: la experiencia de Dios como 

camino esencial del ser humano 

La búsqueda de una experiencia directa con lo divino. 

A lo largo de la historia, la humanidad ha buscado comprender 

y relacionarse con lo trascendente. Las religiones han sido 

vehículos fundamentales en esta búsqueda, ofreciendo 

estructuras, rituales y doctrinas que guían a sus seguidores. 

Sin embargo, diversos pensadores han cuestionado la 

suficiencia de las religiones institucionalizadas, proponiendo 

en su lugar una relación directa y personal con lo divino. Este 

ensayo presenta la nueva edición de la Revista DiversidadEs en 

la que se hablará de religiones y experiencias religiosas, se 

tratan temas cómo la espiritualidad, entendida como una 

experiencia íntima con Dios, puede trascender las limitaciones 

de las religiones organizadas, ofreciendo una vía más auténtica 

y profunda hacia lo sagrado.  

La espiritualidad como experiencia directa 

La espiritualidad se distingue de la religiosidad en que no 

depende necesariamente de dogmas, rituales o instituciones. 

Es una vivencia personal que busca conectar con lo divino 

desde la interioridad del ser humano. Esta perspectiva ha sido 

abordada por diversos filósofos y místicos a lo largo de la 

historia. 

Baruch Spinoza, en su obra Ética demostrada según el orden 

geométrico, presenta a Dios no como una entidad 

trascendente y personal, sino como la sustancia infinita que 

constituye la realidad misma. Para Spinoza, comprender a 

Dios es comprender la naturaleza: 

"Por Dios entiendo un ser absolutamente infinito, esto es, una 

substancia que consta de infinitos atributos, cada uno de los 

cuales expresa una esencia eterna e infinita" (Spinoza, 2000, p. 

45).Esta visión panteísta invita a una espiritualidad basada en 

la comprensión racional del universo, donde la experiencia de 

lo divino se encuentra en la contemplación de la naturaleza y 

sus leyes. 

Por otro lado, Jacob Böhme, místico alemán del siglo XVII, 

sostiene que el mundo visible es una manifestación del mundo 

espiritual invisible. En Mysterium Magnum, escribe: 

"Cuando consideramos el mundo visible con su 

esencia, y consideramos la vida de las criaturas, 

entonces encontramos en ello la semejanza del mundo 



espiritual invisible, que está oculto en el mundo visible, 

como el alma en el cuerpo". (Böhme, 1623, p. 12). 

Böhme propone que la verdadera espiritualidad se encuentra 

en la introspección y en la conexión con la esencia divina 

interna, más allá de los rituales externos. Sobre esta idea, 

Albert Einstein, aunque científico, expresó una profunda 

admiración por la armonía del universo, considerando que la 

ciencia y la religión son complementarias: 

"La ciencia sin religión está coja, la religión sin ciencia está 

ciega" (Einstein, 1930). 

Nos podemos dar cuenta que el científico, aunque investigador 

de la Ciencia, aboga por una "religión cósmica" basada en la 

admiración por la armonía del universo, integrando la razón 

científica con una profunda espiritualidad que trasciende los 

dogmas religiosos tradicionales. De la misma manera y sobre 

este tipo de abstracciones, pensadores como Simone Weil, 

filósofa y mística francesa, propone una visión de Dios que se 

manifiesta en su propia ausencia, invitando al ser humano a 

buscarlo en la atención y la compasión hacia el prójimo: 

"Dios puede estar presente en la creación sólo en la forma de la 

ausencia" (Weil, 2015, p. 89). 

Weil sugiere que la verdadera conexión con lo divino se 

encuentra en la atención y la compasión hacia el prójimo, más 

allá de la presencia tangible de Dios en el mundo. Desde aquí 

se puede experimentar la diferencia entre lo divino, lo 

trascendente, lo místico y lo religioso, obviamente alejado de 

una ideología como se presentó al principio de este escrito. Por 

su parte, Angelus Silesius, poeta místico del siglo XVII, expresa 

en El peregrino querubínico la idea de que Dios es una luz 

inaccesible que solo puede ser percibida mediante la 

transformación interior: 

"Dios vive en una luz a la que no lleva camino. El que en ella no 

se transforme, no le verá en toda la eternidad" (Silesius, 2025, 

p. 102). 

Silesius utiliza la poesía mística para expresar la unión del 

alma con Dios, destacando la importancia de la transformación 

interior como camino hacia lo divino. 

La ética como camino hacia lo divino 

Volviendo al tema de la filosofía y la ética, Emmanuel Lévinas 

centra su pensamiento en la ética del Otro, considerando la 

relación con el prójimo como una forma de trascendencia y 

camino hacia lo divino: 



"La relación ética cara-a-cara es la primera filosofía" 

(Lévinas, 1961, p. 78). 

Lévinas sugiere que la verdadera espiritualidad se manifiesta 

en la responsabilidad y el respeto hacia el otro, más allá de las 

estructuras religiosas. Aquí queremos hacer un llamado entre 

las experiencias vividas más allá de lo ético y lo religioso, que 

trasciendan a un plano de lo espiritual. 

Las perspectivas de estos pensadores convergen en la idea de 

que la verdadera espiritualidad es una experiencia personal y 

directa con lo divino, que trasciende las estructuras religiosas 

institucionalizadas. Esta espiritualidad se manifiesta en la 

comprensión del universo, la atención al prójimo, la 

transformación interior y la integración de la razón y el 

asombro. En un mundo marcado por la polarización y la 

ideología, estas visiones ofrecen un camino hacia una conexión 

más profunda y auténtica con lo trascendente. 

Marx y la crítica a la religión, como colofón. 

La célebre frase de Karl Marx, "La religión es el opio del 

pueblo", ha sido interpretada a lo largo de los años como una 

condena a la religión institucionalizada y su papel en la 

opresión de las clases trabajadoras. Sin embargo, al analizar el 

contexto y la evolución del pensamiento marxista, surge una 

reflexión más profunda: ¿es posible que aquellos que critican 

la religión hayan, sin quererlo, creado una nueva forma de 

dogma ideológico? Desde esta editorial se advierte cómo el 

marxismo y sus seguidores han desarrollado una ideología que, 

en muchos aspectos, replica las características de una religión 

tradicional, y cómo es esencial reconocer esta dinámica para 

avanzar hacia una espiritualidad auténtica basada en el 

respeto, la pluralidad y la experiencia directa con lo divino. 

Marx, en su obra Contribución a la crítica de la filosofía del 

derecho de Hegel (1843), describe la religión como "el suspiro 

de la criatura oprimida, el corazón de un mundo sin corazón, el 

espíritu de una situación carente de espíritu". Esta metáfora 

sugiere que la religión actúa como un analgésico que alivia el 

sufrimiento sin abordar las causas subyacentes de la opresión. 

Marx argumenta que la religión perpetúa la alienación al 

distraer a los individuos de la necesidad de transformar las 

estructuras sociales injustas.  

La evolución del pensamiento marxista y la creación 

de una nueva ideología 

A pesar de la crítica marxista a la religión, muchos de sus 

seguidores han desarrollado una ideología que, en muchos 

aspectos, replica las características de una religión tradicional. 

Esta ideología presenta dogmas inflexibles, una visión 



maniquea del mundo y una estructura jerárquica que exige 

lealtad absoluta. Al igual que las religiones que Marx criticaba, 

esta ideología puede alienar a los individuos y desviar su 

atención de las realidades materiales que requieren 

transformación. Es esencial reconocer esta dinámica para 

evitar caer en una nueva forma de opresión ideológica. 

Frente a esta situación, es crucial avanzar hacia una 

espiritualidad auténtica que trascienda las ideologías y 

religiones institucionalizadas. Esta espiritualidad se basa en la 

experiencia directa con lo divino, el respeto por la pluralidad 

de creencias y la promoción de valores universales como el 

amor, la compasión y la justicia. Al centrarse en la experiencia 

personal y directa de lo sagrado, se puede superar la alienación 

y contribuir a la construcción de una sociedad más justa y 

equitativa. 

Conclusión: una invitación a la reflexión y la 

transformación 

La crítica de Marx a la religión invita a una reflexión profunda 

sobre el papel de las ideologías en la sociedad. Sin embargo, es 

esencial reconocer que las ideologías, incluso aquellas que se 

presentan como liberadoras, pueden convertirse en nuevas 

formas de dogma que limitan la libertad y la conciencia crítica. 

Por lo tanto, es fundamental avanzar hacia una espiritualidad 

auténtica que promueva la transformación interior y social, 

basada en el respeto, la pluralidad y la experiencia directa con 

lo divino. 

Esperamos que estos artículos aquí presentados en esta nueva 

edición de la Revista DiversidadEs, contribuyan al 

reconocimiento de la pluralidad, de la diversidad en las 

creencias del ser humano y los caminos hacia el 

reconocimiento de una deidad trascendente que rebasa las 

ideologías, las culturas, los ritos y las costumbres en un plano 

divino que superará como siempre todos los tiempos, como se 

presenta en la narrativa de la Historia Estelar. (Ojeda, 2018) 

 

Este número contó con el apoyo de los programas de postgrado de la 
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