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Abstract

The interaction between health and spirituality has been widely studied by the social, human
and health sciences, due to its recognized importance in the biopsychosocial development of
the individual.

This review-type article has as its main objective to present the background related to the
categories of health and spirituality. In this framework, a mapping and analysis of these
categories is carried out, integrating them in a dialogue with other themes that emerged
during the information search process, such as spiritual care, palliative care, mental health,
transcendence and forgiveness, among other highly relevant topics that will be developed
throughout the text.

In accordance with the above, this article presents, first, the introduction; second, the
conceptual references; and, finally, the methodological process used to track some studies

related to health and spirituality.

Keywords: Spirituality, Health, Forgiveness, Transcendence, Spiritual care.

Resumen

La relacion entre la salud y la espiritualidad ha sido ampliamente estudiada por las ciencias

sociales, humanas y de la salud, debido a su reconocida importancia en el desarrollo
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biopsicosocial del individuo.

Este articulo, de tipo revision, tiene como objetivo principal presentar algunos estudios
relacionados con las categorias de salud y espiritualidad. En este marco, se realizé un mapeo
y analisis de dichas categorias, integrandolas en un dialogo con otras teméticas surgidas
durante el proceso de btisqueda de la informacion, tales como: la atencién espiritual, los
cuidados paliativos, la salud mental, la trascendencia y el perdon, entre otros temas de gran
relevancia que se desarrollaran a lo largo del texto.

De acuerdo con lo anterior, el presente articulo expone, en primer lugar, la introduccién; en
segundo lugar, los referentes conceptuales; y, finalmente, el proceso metodologico empleado

para rastrear algunos estudios relacionados con la salud y la espiritualidad.

Palabras Clave: Espiritualidad, Salud, Perdon, Trascendencia, Atencién Espiritual.
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Abstract

The interaction between health and spirituality has been widely
studied by the social, human and health sciences, due to its
recognized importance in the biopsychosocial development of
the individual.

This review-type article has as its main objective to present the
background related to the categories of health and spirituality.
In this framework, a mapping and analysis of these categories is
carried out, integrating them in a dialogue with other themes
that emerged during the information search process, such as
spiritual care, palliative care, mental health, transcendence and
forgiveness, among other highly relevant topics that will be
developed throughout the text.

In accordance with the above, this article presents, first, the
introduction; second, the conceptual references; and, finally,
the methodological process used to track some studies related

to health and spirituality.

Keywords: Spirituality, Health, Forgiveness, Transcendence,

Spiritual care.




Resumen

La relacion entre la salud y la espiritualidad ha sido
ampliamente estudiada por las ciencias sociales, humanas y de
la salud, debido a su reconocida importancia en el desarrollo
biopsicosocial del individuo.

Este articulo, de tipo revision, tiene como objetivo principal
presentar algunos estudios relacionados con las categorias de
salud y espiritualidad. En este marco, se realiz6 un mapeo y
analisis de dichas categorias, integrandolas en un dialogo con
otras tematicas surgidas durante el proceso de busqueda de la
informacion, tales como: la atencion espiritual, los cuidados
paliativos, la salud mental, la trascendencia y el perdon, entre
otros temas de gran relevancia que se desarrollaran a lo largo
del texto.

De acuerdo con lo anterior, el presente articulo expone, en
primer lugar, la introduccién; en segundo lugar, los referentes
conceptuales; y, finalmente, el proceso metodologico empleado
para rastrear algunos estudios relacionados con la salud y la
espiritualidad.

Palabras Clave: Perdén,

Espiritualidad, Salud,

Trascendencia, Atencion Espiritual.
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Resumo

A relacao entre satide e espiritualidade tem sido amplamente
estudada pelas ciéncias sociais, humanas e da satide devido a
sua reconhecida importancia no  desenvolvimento
biopsicossocial do individuo. Este artigo de revisao tem como
objetivo apresentar alguns estudos relacionados as categorias
saude e espiritualidade. Nesse contexto, essas categorias foram
mapeadas e analisadas, integrando-as em dialogo com outros
temas que emergiram durante o processo de coleta de
informacoes, como cuidado espiritual, cuidados paliativos,
saude mental, transcendéncia, perdao, entre outros temas de

grande relevancia que serao desenvolvidos ao longo do texto.

Em conformidade com o exposto, este artigo apresenta,
primeiramente, a introducao; em segundo lugar, os referentes
conceituais; e, por fim, o processo metodologico utilizado para

rastrear alguns estudos relacionados a satde e espiritualidade.

Palavras-chave: Espiritualidade, Saude, Perdao,

Transcendéncia, Cuidado Espiritual.




Introduccion

El articulo se desarrollard mediante un proceso de revision
sobre algunos estudios realizados en relacion a la salud y la
espiritualidad.

La relacion entre espiritualidad y salud ha suscitado un
creciente interés en diversas disciplinas, como las ciencias de la
salud, la psicologia, la sociologia, la teologia, la antropologia y la
filosofia. A lo largo de la historia, distintas corrientes tedricas
han explorado como la espiritualidad incide en el bienestar
ecologico, bio-psico-social de los individuos, las familias, los
grupos, las comunidades y las instituciones, proponiendo
enfoques y modelos que investigan su impacto en la salud
integral.

Esta revision tiene como objetivo analizar las principales
categorias tedricas que han surgido sobre la interaccién entre la
espiritualidad y la salud, destacando cémo la espiritualidad,
como dimensién trascendental y personal, se relaciona con
aspectos de la salud fisica, el bienestar emocional y los procesos
de recuperacion en la enfermedad. Se explorara el papel de la
espiritualidad en la promocion de estilos de vida saludables, la
mejora del estado emocional y la resiliencia ante la enfermedad.

Al profundizar en estas categorias teoricas, se busca ofrecer un
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marco comprensivo que permita entender el rol crucial que
desempenan ambas categorias en el bienestar humano, es decir

como cohabitan en la humanidad.

1. Referentes conceptuales

Espiritualidad

La espiritualidad forma parte de la existencia y experiencia
humana en un tiempo y espacio determinado, siendo permeada
por nociones culturales que otorgan sentido a la vida y a las
circunstancias que se presentan en ella.

La espiritualidad definida como “la busqueda personal de
comprender respuestas a preguntas fundamentales sobre la
vida, el significado y la relaciéon con lo sagrado o trascendente,
que pueden (o no) conducir o surgir del desarrollo de creencias
religiosas, rituales y la formacion de comunidades” (Koenig et
al., 2001, citado en Diego-Cordero et al., 2022, p. 1).

La espiritualidad se vincula con aspectos trascendentales, la
busqueda de sentido y proposito en la vida, asi como con la
salud, el bienestar, la salud mental y fisica, la promocién de
estilos de vida saludables, y los procesos de recuperaciéon de
enfermedades y cuidados paliativos.

"La espiritualidad da sentido y profundidad a la existencia, es

propia de cada individuo y lo constituye en Ser humano. Es un




sentir filos6fico de la persona porque es una caracteristica
fundamental de la existencia humana. Se encuentra en todas las
culturas y esta en constante crecimiento. No se relaciona con la
religion, pero la incluye como un sentir filoséfico con la opcion
de dar el sentido a la vida, a las cosas y a las circunstancias. La
espiritualidad conecta con la dimension profunda de la persona
aumentando la capacidad del conocimiento interior" (Uribe,

2015, p. 11)

Diversos autores, desde la psicologia, la sociologia y la
antropologia, han realizado aportes significativos e interesantes
en torno a la espiritualidad, abarcando temas como la
manifestacion del inconsciente, la jerarquia de las necesidades,
las variaciones de la experiencia religiosa y el sentido de

comunidad, entrelazado con la ética y la justicia social.

Desde la perspectiva de Victor Frankl (2006), padre de la
logoterapia, la espiritualidad se define como parte fundamental
del sentido de la vida, es decir, la dimensién no ética del ser

humano.

En la misma linea de Frankl, Ken Wilber (2005) presenta a la
espiritualidad como parte fundamental del desarrollo humano

la cual se encuentra conectada con estados de conciencias
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superiores.

Siendo la espiritualidad una parte vital del desarrollo humano,
existen dos planteamientos interesantes en torno a su relaci6on
con el cuidado de la salud y el bienestar. En este sentido,
Puchalski (2006) define la espiritualidad como la btisqueda
constante de significado, proposito y conexion en la vida, una
interaccion que resulta de vital importancia en los cuidados
paliativos. Por su parte, Koenig (2012) analiza como la
espiritualidad impacta la salud fisica y mental, mejorando el
bienestar mediante la reduccion del estrés y el fortalecimiento
emocional.

Siguiendo la misma linea de la relaciéon entre espiritualidad,
sentido de la vida, salud y bienestar, dos autores clave son
fundamentales para revisar esta correlacion: Carl Jung, desde la
psicologia, y Emile Durkheim, desde la sociologia. Jung (1989)
entiende la espiritualidad como una via hacia la individuacion,
conectando lo consciente con lo inconsciente colectivo. Lo
colectivo encuentra una intima relacién con Durkheim (1995),
quien, aunque aborda principalmente la religion, vincula la
espiritualidad con la creaciéon de significado y cohesién social.
Finalmente, los aportes de James (2014) cobran sentido en este
contexto, ya que el autor analiza como la espiritualidad, como

experiencia personal, influye en la vida cotidiana y el bienestar.




Al igual que la espiritualidad, el tema de la salud ha sido
estudiado desde diversas corrientes tedricas en los campos de la
salud, las ciencias sociales y las humanidades. En este sentido,
es importante abordar de manera sucinta algunos de estos

enfoques.

Salud

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “la salud es un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” (OMS,
1948), concepto que permitié integrar aspectos emocionales,
sociales, culturales y psicolégicos a los temas relacionados con
la salud. Otro enfoque en torno a los temas de salud tiene que
ver con el modelo ecolégico de la salud propuesto por
Bronfenbrenner (1979). En este enfoque, la salud es vista como
el resultado de la interacciébn entre factores biologicos,
psicologicos y sociales, incluyendo los contextos familiares,
comunitarios, culturales y ambientales. La salud no se define
unicamente a nivel individual, sino que también considera cémo

los entornos sociales, econdmicos y politicos influyen en ella.

En cuanto a la influencia de los factores socioeconémicos,
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politicos y culturales en la salud, se presenta un modelo muy
interesante relacionado con la salud integral. Al respecto,
Matarazzo (1980) afirma que la salud no es solo la ausencia de
enfermedades, sino el equilibrio y el bienestar general del
individuo en todas las dimensiones de la vida. Este modelo pone
énfasis en la prevencion y en la promocion de héabitos

saludables.

De esta forma, aparece el modelo de salud mental y bienestar,
desarrollado por varios autores, entre ellos Keyes (2002), quien
propuso que la salud mental es un componente esencial de la
salud integral. Keyes argument6 que el bienestar no solo
depende de la ausencia de trastornos mentales, sino también de
la presencia de factores positivos, como la satisfaccion con la
vida, el sentido de proposito y las relaciones interpersonales

saludables.

Al igual que el enfoque de la salud mental, no se puede
desconocer el modelo socio ambiental de la salud propuesto por
Whitehead (1992), quien considera la salud desde una
perspectiva més amplia. Este modelo analiza cémo las
condiciones sociales, como el acceso a servicios de salud, la

educacion, la vivienda, el trabajo y los ingresos, afectan el




bienestar de los individuos y las comunidades. La salud esta
influenciada por factores de desigualdad social y por la

distribucién equitativa de los recursos.

Reconociendo la importancia de lo socio ambiental en la salud,
surgen finalmente dos enfoques clave para comprenderla: la
salud publica y la equidad social. El primero, propuesto por
Freeman (2007), se refiere a la promociéon de la salud y la
prevencion de enfermedades a nivel comunitario y global. Este
enfoque enfatiza la implementacion de politicas publicas
destinadas a mejorar los determinantes sociales de la salud,
tales como la educacion, la seguridad alimentaria, el acceso a
atencion médica y la promocién de comportamientos

saludables.

El segundo enfoque, planteado por autores como Dahlgren y
Whitehead (1991), destaca la importancia de la equidad en
salud, sehalando que las desigualdades sociales (basadas en
clase, género, etnia o geografia) tienen un impacto profundo en
las oportunidades de salud de las personas. En este contexto, la
salud se concibe como un derecho humano, y la reduccion de las
inequidades es fundamental para alcanzar el bienestar

universal.
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Luego de abordar los referentes conceptuales sobre salud y
espiritualidad, resulta de vital importancia, para el presente
articulo de revision, presentar algunos estudios relevantes sobre
lo que se ha escrito e investigado en relaciéon con las dos

categorias mencionadas.

Algunos estudios sobre la espiritualidad y la salud: algunas
discusiones y reflexiones

En la busqueda sobre la espiritualidad y la salud, se encuentra
una robusta literatura sobre el tema, que abarca areas como:
espiritualidad aplicada a la medicina; espiritualidad en el
contexto de cuidados paliativos; espiritualidad en adultos
mayores; espiritualidad en la atencion médica, espiritualidad y
estilos de vida, por designar algunos nombres de los articulos
revisados.

El texto titulado "Espiritualidad en el contexto de cuidados
paliativos oncolégicos dirigidos a personas mayores desde
perspectivas cuantitativas, cualitativas y mixtas"”, de Arenas y
otros (2020), busca develar la relaciéon entre cuidado, salud,
enfermeria y el buen vivir.

Los cuidados, en relaciéon con el entorno, se pueden definir como
la “actividad que incluye todo lo que hacemos para mantener,
perpetuar y reparar nuestro ‘mundo’ para que podamos vivir en

él tan bien como sea posible” (Arenas et al., 2020, p. 3). En el




ambito de la salud y, en particular, para la enfermeria, el
cuidado, en cuanto accion de asistir, parte del interés de alguien
por otro, de manera afectiva, reflexiva y racional, para
responder a las necesidades manifestadas por las personas a
quienes se les ofrece.

En esta misma linea, el articulo "Espiritualidad en los cuidados
paliativos: dun problema de salud piiblica?" de Esperandio y
otros (2020) presenta la importancia del cuidado espiritual en
los cuidados paliativos, vinculado al bienestar y las historias de
vida de las personas.

Los autores senalan que la atencién a la espiritualidad en los
cuidados paliativos también implica la cuestién de la esperanza.
Los cuidadores espirituales (spiritual caregivers) buscan ser una
presencia plena, al proporcionar esperanza, consuelo y paz. Su
practica de asistencia incluye el trabajo de creacién, narrativa y
ritual. Para los investigadores, los profesionales de la salud
deben mirar este tema no solo desde una perspectiva “realista”,
sino también reconocer la perspectiva “funcional” (vinculada al
bienestar) y “narrativa” (historia de vida) (Esperandio et al.,
2020, p. 4).

Las necesidades espirituales, cuando son elaboradas de forma
efectiva, ayudaran a la persona al final de la vida a encontrar

significado, mantener la esperanza y aceptar la muerte. El
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counselling es una de las terapias mas utilizadas para mejorar
estas necesidades. El objetivo del presente trabajo es ofrecer
evidencia sobre la eficacia de esta terapia para la mejora de la
espiritualidad de los pacientes atendidos en diversos
dispositivos de salud (Rudilla et al., 2015, p. 1).

Los autores anteriormente citados reconocen diversos trabajos
que muestran como las necesidades espirituales se relacionan
intimamente con la calidad de vida de los pacientes, citando
Haugan (2013) y Rajmohan y Kumar (2013).

Igualmente se ratifica la relacion de la espiritualidad con los
aspectos del 4area fisica, malestar espiritual, mal control
sintoméatico, vida afectiva. Definitivamente la literatura
cientifica sugiere claramente que las necesidades espirituales
son un indicador de bienestar y calidad de vida del paciente. En
el estudio de McClain, Rosenfeld y Breitbart (2003), por
ejemplo, se encontr6 que la espiritualidad se relaciona con

menores deseos de morir y una menor ideacion suicida.

La salud y la espiritualidad estan intimamente relacionadas y
conectadas, de manera que lo que afecta a una también influye
en la otra. Los estudios revisados refuerzan esta conexion, lo que
resalta ain mas la importancia de la espiritualidad. En este

sentido, la espiritualidad cobra especial relevancia en las




palabras del siguiente autor.

La espiritualidad "es la que da sentido y profundidad a la
existencia, es propia de cada individuo y lo constituye en ser
humano. Es un sentir filoséfico de la persona porque es una
caracteristica fundamental de la existencia humana. Se
encuentra en todas las culturas y esta en constante crecimiento.
No se relaciona con la religion, pero la incluye como un sentir
filosofico con la opcién de dar sentido a la vida, a las cosas y a
las circunstancias. La espiritualidad conecta con la dimensién
profunda de la persona, aumentando la capacidad del
conocimiento interior" (Uribe, 2015, p. 11).

En el marco de la espiritualidad como elemento fundamental de
la experiencia humana, se presenta un escrito titulado:
Espiritualidad en adultos mayores hospitalizados:
oportunidad de cuidado para enfermeria. Aproximacion
cuantitativa, elaborado por Castafieda et al. (2019).

"La espiritualidad y religiosidad tienen influencia sobre la
longevidad, el enfrentamiento a la muerte, la satisfaccion vital y
proporcionan soporte en la enfermedad; el objetivo de esta
investigaciéon fue describir la perspectiva espiritual de los
adultos mayores hospitalizados en una instituciéon de salud de
segundo nivel de atenciéon. La mayoria de los pacientes en

cuidado paliativo vivencia una alta espiritualidad, con
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expresiones de practicas religiosas, pero en sus creencias se
muestran inconsistentes" (Castaneda et al., 2019, p. 1)

Asi, en el marco del soporte de la espiritualidad en la
enfermedad, surgen diversos estudios sobre la espiritualidad
aplicada a la medicina, la espiritualidad y la salud, la
espiritualidad en la atencién médica, la espiritualidad y el
perdon, la espiritualidad presente en los estilos de vida.

El articulo denominado Espiritualidad en pacientes de
cuidados paliativos de un hospital nacional, de los autores
Abigail et al. (2015), presenta como objetivo del estudio el
analisis de las necesidades basicas de los pacientes en fase
terminal.

El proceso final de la vida coloca a la espiritualidad como una
fuente de luz, vida, esperanza y fuerza espiritual interior, que
trasciende toda dimension fisica, emocional y social. Es decir, la
mayoria de los pacientes en cuidado paliativo vivencian una alta
espiritualidad, con expresiones de practicas religiosas, pero en
sus creencias se muestran inconsistentes.

De esta forma, el estudio coloca a la espiritualidad como un
principio fundamental de la experiencia humana, la cual esta
permeada por elementos como el cuerpo, los pensamientos, los
sentimientos, las emociones y la creatividad. Esto lleva al

individuo a realizar reflexiones profundas sobre lo sagrado y lo




trascendente.

Es patrimonio de todos los seres humanos, incluso de quienes lo
niegan, dado que el ser humano no es un ser exclusivamente
material, sino que interactia con su contexto cultural y social.
Con frecuencia, es dificil detectar inquietudes o impedimentos
al desarrollo espiritual (Abigail et al., 2015, p. 204).

En el articulo La espiritualidad aplicada a la medicina de
Bernardino (2022) permitié comprender la espiritualidad desde
la perspectiva de la salud, demostrando que ain es necesario
difundir el conocimiento, incluso en lo que respecta a la correcta
comprension del término, con el fin de aumentar su
aplicabilidad en la practica médica, que todavia es muy baja. Por
lo tanto, se busca proporcionar a los pacientes los beneficios del
cuidado espiritual que plantea esta investigacion. Finalmente,
se resalta que el alcance de este trabajo no es el ideal, dado el
bajo abordaje de la tematica (p. 11).

Aunque exista un bajo abordaje sobre la teméatica de medicina y
espiritualidad, especificamente en lo que tiene que ver con su
difusion, fue interesante extraer las siguientes cuatro ideas clave

a partir de los planteamientos de Bernardino (2022, pp. 2—9):

- La espiritualidad es la buasqueda de sentido que

proporciona al ser humano la armonia entre cuerpo,

144

mente y espiritu. El significado y el proposito de la vida
son conceptualizaciones personales, definidas por la
experiencia integral de la persona: su organismo, su
sentido y su experiencia.

Desde esta perspectiva, la espiritualidad es una
herramienta que permite al individuo sentir y reaccionar
seglin sus convicciones. De manera didéctica, se puede
entender la espiritualidad como la cultura del ser. Asi,
diversos medios tienen la capacidad de constituir esa
identidad, tales como la creencia religiosa, la
convivencia social y familiar, la cultura geografica, las
practicas meditativas, el yoga y otras actividades.

Asi, la espiritualidad y, en consecuencia, el significado de
la vida que proporciona, también son constituyentes de
la dimension multifactorial de la calidad de vida. Por lo
tanto, aunque es un componente del ser, la
espiritualidad es un dominio Unico y, como tal, debe
considerarse de manera independiente.

La espiritualidad no es una eleccion, simplemente forma
parte de la naturaleza humana. En este sentido, el
individuo es entendido como un todo, que se manifiesta
en la interacciéon entre los recursos espirituales y las

necesidades del cuerpo fisico.




El estudio de Bernardino (2022) sostiene que existe una
confrontacién entre los términos "espiritualidad" y "religiéon",
destacando que la principal caracteristica de la espiritualidad es
su oposicion a la religion, lo que sugiere una tendencia a separar
ambos conceptos. Otros trabajos también sefialan que muchos
estudiosos tienden a asociar caracteristicas de "bien" y "mal"
con la espiritualidad y la religion, respectivamente, aunque
también hay quienes emplean los términos de manera similar
(Bernardino, 2022, p. 9).

La espiritualidad, como parte de la naturaleza humana,
interacta constantemente con factores espirituales, pero
también con aspectos de orden fisico y bioldgico. Es por ello que
el siguiente estudio cobra sentido al concebir la espiritualidad
como una dimension del ser que requiere ser profundizada y, al
mismo tiempo, humanizada.

El estudio de Bermejo (2021) propone la vinculacion del
sufrimiento con la espiritualidad, las creencias y la salud,
aspectos que pueden influir en la vida biolégica de la persona,
incluida su prolongacion. De esta manera, presenta la
espiritualidad como una respuesta a la dinamica relacional del
ser humano, donde la salud juega un papel crucial y, a su vez, se

entra en contacto con lo que puede denominarse lo misterioso.
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De esta forma, Bermejo (2021) cita a Nogues (2011), enfatizando
la relacion entre espiritualidad y el cuerpo: “Las concepciones
actuales de la espiritualidad superan los dualismos, segin los
cuales lo espiritual seria algo afiadido a lo corporal. La vida
espiritual no es una vida paralela a la corporal, sino que esta
intimamente unida a ella” (p. 1205)

Asi mismo, la investigacion de Bermejo (2021) concluye que la
espiritualidad esta relacionada con los sentimientos y las
creencias que van mas alla de la comprension humana.

"Lo central de la religion y la espiritualidad son los sentimientos
y las creencias de que hay fuerzas superiores al hombre que
actian en el universo, forzando a la capacidad humana mas alla
de su limite de comprension. Tanto desde el campo de la
psiquiatria como desde la teologia, se sefiala que cuando el ser
humano se ve enfrentado a situaciones limites, busca otorgar
sentido a algo sagrado en su vida, tratando de atribuir
significados a la vida y a la muerte, basdndose en visiones de
Dios, de alguna deidad o de algin tipo de fuerza sobrenatural
que lo supere y trascienda como ser humano" (Bermejo, 2021,
p. 1225).

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, aparece otro

estudio en torno a la espiritualidad y su aporte al mantenimiento




y sostenimiento de la salud, favoreciendo asi el bienestar
existencial del individuo.

"El estudio de Navas et al. (2006) plantea una revision
bibliografica sobre el papel de la espiritualidad en la salud y
evidencia experimentalmente como la espiritualidad puede
convertirse en una poderosa fuente de fortaleza, capacitando al
individuo para realizar cambios positivos en su estilo de vida y
tomar conciencia de cémo las creencias, actitudes vy
comportamientos pueden afectar positiva o negativamente su
salud. En este trabajo, se demuestra como las practicas
religiosas pueden ayudar a las personas a sobrellevar el estrés
diario, y especialmente a aquellas sometidas al estrés agudo (p.
12)."

En definitiva, el estudio pretendi6 demostrar la interaccion
entre la espiritualidad, los estilos de vida y los comportamientos
saludables, siendo estos tres elementos clave para adoptar una
actitud diferente frente a la pérdida de la salud, lo que resalta la
importancia de los grupos de apoyo psicosocial en el

tratamiento de enfermedades cronicas y de alto riesgo.

Para finalizar la presentacion de algunos estudios en los temas
de salud y espiritualidad, se destacan dos muy interesantes y

rigurosos que abordan la espiritualidad en la atencién médica y
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su influencia en los estilos de vida

La investigacion ¢Es ética la inclusion de la espiritualidad en la
atencién médica?, elaborada por Siguencia-Pasato et al. (2022),
presenta de forma rigurosa la importancia de la espiritualidad
en la atencion integral del paciente y cobmo, a su vez, la cual debe
formar parte de la educacion médica.
"La espiritualidad es un elemento importante de la
atencion integral del paciente. En los ultimos anos, han
aumentado significativamente las publicaciones sobre
el rol de la espiritualidad en la medicina. La evidencia
sugiere una correlacién positiva entre salud y
espiritualidad. Sin embargo, la dimension espiritual
sigue siendo un drea poco abordada en la consulta
médica. En el marco de un modelo de cuidado integral
del paciente, es importante un andlisis de las
repercusiones bioéticas que implica la realizacion de
esta practica y como la espiritualidad ha sido abordada
dentro de la educacion médica" (Siguencia-Pasato et al.,
2022, p. 1).
Lo anterior se ratifica en el estudio de Bueno et al. (2020) sobre
espiritualidad y estilos de vida, donde se hacen dos invitaciones
muy significativas a tener en cuenta: la primera, relacionada con

la importancia de abordar este tema en la vida universitaria, y la




segunda, como experiencia en el cuidado del ser humano.

2. Metodologia

Todo lo dicho anteriormente se logré gracias al uso de una
metodologia adecuada, que incluyé antecedentes y referentes
teéricos acerca de las categorias de salud y espiritualidad,
intimamente relacionadas entre si, y que interacttian de forma
permanente en el desarrollo biopsicosocial del ser humano. A
continuacion, se describe el proceso metodologico utilizado para

diseniar el presente articulo de tipo revision.

La basqueda de estudios sobre un tema determinado es clave
para comprender qué tanto ha sido estudiado, lo que permite
comparar y confrontar relaciones y discusiones desde una
perspectiva epistemoldgica, teorica, metodolégica y, por qué no,
admite identificar los vacios de

practica. Asimismo,

conocimiento en los estudios analizados.

Para la revision de los estudios sobre la salud y la espiritualidad,
se llevaron a cabo las siguientes etapas: busqueda y seleccion de
la informacio6n, sistematizacion de lo encontrado, organizacion
de los hallazgos, categorizacién y, finalmente, el analisis de cada

uno de los resultados.
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Igualmente, se realiz6 una busqueda exhaustiva en repositorios
universitarios nacionales e internacionales, como los de la
Universidad de La Salle Colombia, donde se obtuvieron algunas
tesis de pregrado y posgrado; la Universidad Cato6lica de Murcia,
en Espana; la Universidad Nacional de Lujan, en Argentina; la
Universidad Nacional de La Plata; y la Pontificia Universidad
Javeriana. También se consultdé la Association Miraisme

International, en Madrid.

En esta misma linea, se llevo a cabo una bisqueda en revistas
académicas especializadas en el tema de la salud y la
espiritualidad, tales como: Revista de Psicologia para la
religiosidad y la espiritualidad; Revista Reflexiones; Revista
Némadas; un boletin cientifico de la Escuela Superior de
Tizayuca; y en Google Académico, Redalyc, SciELO, COGITES
(una base de datos sobre medicina); Revista Enfermeria Global,

asi como en CLACSO y la Universidad Nacional de Colombia.

Otros buscadores interesantes sobre el tema fueron PubMed,
que realiza indagaciones con términos como "spirituality and
health," "faith-based

interventions." En esta base de datos académica se arrojaron

"religion and mental health,” o

articulos relevantes. También se revisaron las plataformas

JSTOR y Project MUSE, las cuales contienen una gran variedad




de articulos y libros académicos sobre temas de espiritualidad y

salud.

Igualmente, se consultaron otras fuentes en un segundo idioma,
tales como la revista Journal of Religion and Health. Esta
revista publica investigaciones sobre la interseccion entre
religion, espiritualidad y salud, e incluye estudios empiricos,
revisiones de literatura y ensayos tebricos que analizan como la

fe y la espiritualidad afectan el bienestar fisico y psicolégico.

Otra revista interesada en el tema de salud y espiritualidad es
Spirituality in Clinical Practice, publicada por la American
Psychological Association. Esta revista se centra en la
espiritualidad en el contexto de la practica clinica y presenta
investigaciones y casos de estudio sobre como incorporar la

espiritualidad en la terapia y el cuidado de los pacientes.

A la par, la revista Mental Health, Religion & Culture explora
como la religion y la espiritualidad afectan la salud mental en
diferentes contextos culturales. La revista publica estudios
cualitativos y cuantitativos sobre temas como la espiritualidad y
el duelo, la resiliencia y el tratamiento de enfermedades

mentales desde una perspectiva religiosa.
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La indagacion se llevd a cabo principalmente a partir de
conceptos clave sobre la salud y la espiritualidad. De acuerdo
con estas categorias, se filtré la informacién, para lo cual se
elabor6 una matriz en Excel la cual contiene hasta la fecha méas
de 413 registros en los ultimos 10 afios. Esta matriz sirvié como
instrumento de recoleccion de informacién incluyendo los
siguientes elementos: titulo, ano, autor, tipo de documento,
URL, resumen, subcategorias, pais, resultados, conclusiones,
citas mas relevantes, teorias abordadas, pregunta problema,

objetivos y metodologia.

De acuerdo con la metodologia utilizada, se puede intuir que los
textos revisados ofrecen hallazgos empiricos que muestran
como la espiritualidad y la salud estan interrelacionadas, e
incluso los beneficios de integrar estas dos categorias en
tratamientos médicos y psicoldgicos, en pro del bienestar del
individuo, la familia, los grupos, las comunidades y la sociedad

en general.
Conclusiones
La relacion entre la espiritualidad y la salud ha sido objeto de

creciente interés tanto en la medicina como en las ciencias

sociales, ya que cada vez se reconoce mas cémo la espiritualidad




puede impactar el bienestar fisico y mental. De acuerdo con la
de

espiritualidad y salud, se puede constatar que existe una

revision de algunos estudios sobre las categorias
relacion profunda entre ambas, la primera influye en la segunda.
La revision de algunos estudios sobre la espiritualidad permitio
constatar que esta establece una conexién con algo més grande
que uno mismo (ya sea una fuerza divina, el universo o la
naturaleza), lo que a menudo proporciona a las personas un
sentido de proposito y direccion. Por lo tanto, puede servir como
un recurso para la salud mental, brindando una sensacion de
paz, aceptacion y consuelo en momentos de dificultad, como lo
puede ser una enfermedad. De esta forma se constatd que la
espiritualidad proporciona una red de apoyo social, la cual
puede ofrecer acompanamiento emocional, solidaridad y una
mayor sensacion de pertenencia en momentos de deterioro de

la salud o situaciones de riesgo.

La espiritualidad puede ofrecer fortaleza emocional para
enfrentar los desafios de la enfermedad. Las creencias
espirituales o religiosas, a menudo, brindan esperanza y
motivacion para continuar con el tratamiento y el autocuidado.
En algunos estudios revisados, se encontr6 que las personas con
una vida espiritual activa tienden a tener mejores resultados en

la adherencia a tratamientos médicos, ya que muchas veces ven
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su bienestar como parte de una responsabilidad hacia ellos

mismos o hacia una dimensién superior.

En algunos estudios se observd claramente la invitaciéon a que
muchos profesionales de la salud reconozcan la importancia de
una atencion integral que incluya la dimensién espiritual del
paciente. De esta forma se hace una invitacion al sector de la
salud en la busqueda de reconocer y respetar las practicas y
creencias espirituales individuales, entendiendo que estas
pueden ser recursos poderosos en el bienestar fisico y

emocional.

En los documentos revisados sobre la espiritualidad, se define
como una experiencia subjetiva y personal, la cual no tiene una
definicion ni practica universal. La relacion entre espiritualidad
y salud sugiere que el bienestar fisico y mental est4 influenciado
por la conexion espiritual de las personas. Los estudios
encontraron que el papel de la espiritualidad en la salud mental
y fisica, asi como sus implicaciones para la practica clinica y la
investigacion en salud publica, es invaluable y de vital

importancia.
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