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Introducción
problema de investigación y pregunta problema
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.($5"$%'&9N'5-".(#)(&4%*&1"&$53(*(#-5"&(#)*(&1%&3(.(#5#%&?&."'-!15#%7&H47&XXQL
B"$%&1%&"#)(*5%*:&'(&-!(')5%#"&"&"0!(11%'&<%.9*('&0!(&'(&'"1(#&$(&1"&(')*!-)!*"&)*"6

$5-5%#"1&."'-!15#"&<()(*%#%*.")5A"7&Y!"'-<&HIJJVL&"35*."&0!(&C1"&."'-!15#5$"$&('&!#&
)%$%&0!(&(#+1%9"&)"#)%&1"'&#%*."'&$(&+,#(*%&-%.%&'!'&$('A5"-5%#('7&E"&."'-!15#5$"$&
5#-1!?(&)".95,#&"&0!5(#('&A!1#(*"#&'!'&#%*."'D&H47&IXL7

F<%*"&95(#:&('&4(*)5#(#)(&$(')"-"*&0!(&1"'&*(4*('(#)"-5%#('&'%-5"1('&HZPL&0!(&'(&
)5(#(#&'%9*(&1"&."'-!15#5$"$&(#&-"$"&-%#)(M)%&'(&+(#(*"#&"&)*"A,'&$(&4*%-('%'&-%.!#56
-")5A%'&$(&4*%$!--5>#&$(&'(#)5$%7&='&"';&-%.%&1"'&ZP&4(*.5)(#&C(')!$5"*&->.%&$5')5#6
)"'&-%+#5-5%#('&?&-*((#-5"'&-!1)!*"1('&'(&%*+"#5@"#&2(*N*0!5-".(#)(&4"*"&-%.4*(#$(*&
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$5'-!*'%&(#&0!(&'!*+(#:&'(&"35"#@"#&?&'(&)*"#'3%*."#D&HZ%$*;+!(@:&IJJ[:&47&X\L7&=#&%)*"'&
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."'-!15#5$"$('&(')N#&*('5+#535-N#$%'(:&^-!N1('&'%#&1"'&*(4*('(#)"-5%#('&?&4*N-)5-"'&(#&
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(1&-%#%-5.5(#)%&'%9*(&$5-<"'&*(4*('(#)"-5%#('&$(&1"'&#!(A"'&."'-!15#5$"$('&(#&$5')5#6
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$(&5#A(')5+"-5>#&+5*"&(#&)%*#%&"&-!N1('&'%#&1"'&#!(A"'&*(4*('(#)"-5%#('&$(&1"&."'-!156
#5$"$&(#&O"**"#0!511":&4%*&1%&0!(&-%#'5$(*".%'&0!(&15.5)"*&(1&+*!4%&"&!#"&'%1"&%*5(#6
)"-5>#&'(M!"1&*(')*5#+(&1"&."#53(')"-5>#&$(&*(4*('(#)"-5%#('&.N'&$5A(*'"'&(#&(1&(')!$5%7&
=#&-!"#)%&"&1"&($"$:&'(&(')"91(-5>&(#)*(&1%'&XQ&"&I_&"`%':&)(#5(#$%&(#&-!(#)"&0!(&$5-<"'&
*(4*('(#)"-5%#('&?&-".95%'&(#&1"'&4*N-)5-"'&5#31!?(#&.N'&(#&4%91"-5%#('&.N'&2>A(#('7&
E%'&*('!1)"$%'&$(&1"&5#A(')5+"-5>#&'(&(M4%#$*N#&$(&."#(*"&"#>#5."&-%#&(1&4*%4>'5)%&$(&
4*%)(+(*&1"'&5$(#)5$"$('&$(&-"$"&!#%&$(&1%'&4"*)5-54"#)('7&

Objetivos de investigación
Objetivo general
=')"91(-(*&-!N1('&'%#&1"'&*(4*('(#)"-5%#('&?&4*N-)5-"'&(#&)%*#%&"&1"&."'-!15#5$"$&(#&!#&
+*!4%&$(&<%.9*('&<()(*%'(M!"1(':&<%.%'(M!"1('&?&95'(M!"1('&(#)*(&1%'&XQ6I_&"`%'&$(&
($"$&(#&1"&-5!$"$&$(&O"**"#0!511"7&

Objetivos específicos
X7& e$(#)535-"*&1"'&*(4*('(#)"-5%#('&?&4*N-)5-"'&$(&1"&."'-!15#5$"$&(#&(1&+*!4%&

4%91"-5%#"17
I7& F#"15@"*&$5-<"'&*(4*('(#)"-5%#('&?&4*N-)5-"'&(#-%#)*"$"'&(#&#!(')*%&+*!4%&

4%91"-5%#"17
K7& G"*"-)(*5@"*&1"'&#!(A"'&*(4*('(#)"-5%#('&?&4*N-)5-"'&(#&)%*#%&"&1"&."'-!15#5$"$&

$5')5#)"'&"1&(')N#$"*&)*"$5-5%#"1&(#&#!(')*%&+*!4%&4%91"-5%#"17&

Estado del Arte
=#&(1&(')!$5%&$(&1"'&*(4*('(#)"-5%#('&'%-5"1(':&%&ZP:&'(&1(&%)%*+"#&1"'&4*5.(*"'&4!915-"6
-5%#('&$(1&)(."&"&f%'-%A5-5:&0!5(#&(M41%*"&1"'&*(4*('(#)"-5%#('&'%-5"1('&$(1&4'5-%"#N156
'5'&(#&g*"#-5"7&=')"'&(')!$5"#&(1&(#)(#$5.5(#)%&$(&1"&#")!*"1(@"&$(1&4(#'".5(#)%&'%-5"1:&
"1&'(*&3%*."'&$(&-%#%-5.5(#)%&(1"9%*"$"'&?&-%.4"*)5$"'&$(#)*%&$(&!#&+*!4%&'%-5"1&(#&
-%./#&0!(&1%+*"#&!#"&5#-5$(#-5"&(#&1"&(')*!-)!*"&'%-5"1&HU(*+"*":&IJJQL7&

R%')(*5%*.(#)(:&$5')5#)%'&"!)%*('&<"#&"$(1"#)"$%&(')!$5%'&'%9*(&1"&#")!*"1(@"&$(&1"'&
ZP:&'!&5.4%*)"#-5"&(#&1"&'%-5($"$&(&5#)(*A(#-5>#&(#&"'4(-)%'&$(&1"&A5$"W&'%-5"1:&-!1)!*"1:&

(-%#>.5-"&?&4%1;)5-"7&F'5.5'.%:&)".95,#&'(&<"&(')!$5"$%&$('$(&$5')5#)"'&N*("'&$(1&-%#%6
-5.5(#)%:&$(.%')*"#$%&'!&A"*5($"$&?&(M)(#'5>#7&

B('$(&1%&'%-5"1&(M5')(#&(')!$5%'&$(&-"*N-)(*&5#)(*#"-5%#"1&?&#"-5%#"1&0!(&"9"*-"#&
)(."'&*(1(A"#)('&(#&1"&'%-5($"$&$(1&'5+1%&bbe7&f"*)(11&()&"17&HIJXQL&9!'-"#&-%.4*(#$(*&
1"&-%#')*!--5>#&$(&1"'&ZP&'%9*(&1"&'(M!"15$"$&(#&!#&+*!4%&$(&"$%1('-(#)('&.(M5-"#%'7&
R%*&%)*%&1"$%:&(#&='4"`":&O*!(1&HIJJQL&4*%4%#(&"#"15@"*&1"'&$53(*(#-5"'&$(&+,#(*%&?&
1%&0!(&('&"-(4)"91(&4"*"&-"$"&!#%&"&1"&1!@&$(&1"'&*(4*('(#)"-5%#('&'%-5"1('7&F'5.5'.%:&
Z%$*;+!(@&HIJJQL&11(+"&"&*(31(M5%#('&)(>*5-"'&?&.()%$%1>+5-"'&'%9*(&->.%&$5-<"&)(%*;"&
4%$*;"&'(*&!)515@"$"&(#&(1&-".4%&$(&1"&-%.!#5-"-5>#7

P5#&(.9"*+%:&(#&-!"#)%&"1&(')!$5%&$(&1"'&ZP&'%9*(&1"&."'-!15#5$"$&%&#!(A"'&."'6
-!15#5$"$('&"&#5A(1&#"-5%#"1:&h'45#"&HIJJ\L&4*%3!#$5@"&(#&1%'&)(."'&$(&+,#(*%&(#&(1&4";'&
.5(#)*"'&"#"15@"&(1&'(#)5$%&$(&1"&."'-!15#5$"$:&4"*)5(#$%&$(&1"&5$("&$(&0!(&1"'&*(')*5-6
-5%#('&%)%*+"$"'&4%*&1%'&*%1('&$(&+,#(*%&15.5)"#&(1&$('"**%11%&4(*'%#"17&R%*&'!&4"*)(:&
f"<(-<"&?&E!#"&HIJX_L&(')!$5"#&->.%&1"&ZP&$(&1"&."'-!15#5$"$&'(&5#-!*'5%#"&4%*&
.($5%&$(&2!(+%'&5#3"#)51('&(#&1"&#5`(@7

F$(.N':&1"&4")(*#5$"$&3!(&!#%&$(&1%'&(#3%0!('&.N'&-%.!#('&(#&(1&(')!$5%&$(&1"'&
*(4*('(#)"-5%#('&'%-5"1('&$(&1%'&<%.9*('&?&1"'&#!(A"'&."'-!15#5$"$('7&R%*&(2(.41%:&
f%#)(#(+*%&()&"17&HIJX]L&5#A(')5+"#&'%9*(&->.%&<"#&-".95"$%&1"&."'-!15#5$"$&?&
1"&4")(*#5$"$&(#&(1&5#)(*5%*&$(&1"'&3".515"'&-%#&<52%'&+"?'&(#&1"&-5!$"$&$(&G"157&=#&
O"**"#0!511"&#%&(#-%#)*".%'&(')!$5%'&4!#)!"1('&'%9*(&$5-<"'&ZP7

F&#5A(1&5#)(*#"-5%#"1:&(#-%#)*".%'&(')!$5%'&-%#&(#3%0!('&4%*&4";'('7&=#&G<51(:&
P%)%&HIJXKL&*("15@"&!#&(')!$5%&$%#$(&-%#-1!?>&0!(&1%'&<%.9*('&0!(&'(&%4%#(#&"&1"&
A5%1(#-5"&$(&+,#(*%&?&-*5)5-"#&1"&."'-!15#5$"$&<(+(.>#5-"&$(.!(')*"#&!#"&(M4*('5>#&
$(&#!(A"'&."'-!15#5$"$('7&=#&U(#(@!(1":&O%'-N#&HIJJQL&-%#-1!?(&0!(&1%'&"A"#-('&$(&
1"'&)(%*;"'&3(.5#5')"'&<"#&$('"**%11"$%&"1)(*"-5%#('&(#&1"&A5$"&$(&1%'&<%.9*(':&-*("#$%&
#!(A"'&."'-!15#5$"$('&4%'5)5A"':&'(4"*"$"'&$(&1"&<%.%3%95"&?&(1&'(M5'.%7&=#&='4"`":&
d!*N#&HIJJ[L&%3*(-(&!#&(#3%0!(&$('$(&1"&(')*!-)!*"&"!$5%A5'!"1&?&(1&5.4"-)%&0!(&'!'&
$5'-!*'%'&+(#(*"#&(#&1"&4%91"-5>#&."'-!15#"7&

=#&G%1%.95":&(1&(')!$5%&$(&1"'&#!(A"'&."'-!15#5$"$('&)5(#(&!#&(#3%0!(&$(&%4%'56
-5>#&"1&4")*5"*-"$%&?&!#"&%4-5>#&$5A(*'"&$(&1"&."'-!15#5$"$7&F."$%&()&"17&HIJXIL&$('-!6
9*(#&0!(&!#&+*!4%&$(&Q&<%.9*('&$(&$5')5#)"'&+(#(*"-5%#('&4(*)(#(-5(#)('&"&!#&-%1(-)5A%&
."'-!15#%&(#&O%+%)N&-%5#-5$;"#&(#&1"&9/'0!($"&$(&."'-!15#5$"$('&"1)(*#"'&4"*"&*(1"6
-5%#"*'(&*('4()!%'".(#)(&-%#&1%'&$5')5#)%'&+,#(*%'7

R%*&%)*"&4"*)(:&(#&O"**"#0!511"&1"&+*"#&."?%*;"&$(&1%'&(')!$5%'&(')N#&*(1"-5%#"$%'&
-%#&1"&4")(*#5$"$7&F1+!#%'&$('$(&1"&(M4(*5(#-5"&4(*'%#"1&-%.%&4"$*('&HF**%?%:&IJX[L&
?&%)*%'&$('$(&1%'&-*5)(*5%'&4"*"&%)%*+"*&1"&-!')%$5"&(#&"0!(11%'&-"'%'&(#&0!(&1%'&4"$*('&
#%&A5A(#&2!#)%'&HG"')511%&?&f%*"1(':&IJXKL7&F$(.N':&'(&$(')"-"&1"&5#A(')5+"-5>#&$(&
G"#)511%&HIJXVL&)5)!1"$"&!"#$%&'('$)*'$*"()*+(),-"&.&'('$)*/(0*$.*$"*1$2(%#(+$.#3*'$"*
!#"4.#&,3:&4%*&)(#(*&!#&(#3%0!(&$5')5#)%&#%&*(1"-5%#"$%&-%#&1"&4")(*#5$"$&#5&-%#&1"&
%*5(#)"-5>#&<()(*%'(M!"17&

P(&-%#-1!?(&0!(&1"&."?%*;"&$(&1%'&(')!$5%'&(#&*(1"-5>#&-%#&1"'&ZP&$(&1"&."'-!6
15#5$"$&?&1"'&#!(A"'&."'-!15#5$"$('&'(&5#-15#"#&"1&$('"**%11%&-%#')"#)(&$(&#!(A"'&
."#(*"'&$(&(2(*-(*&1"&."'-!15#5$"$&-%.%&*('!1)"$%&$(&1"'&1!-<"'&3(.5#5')"'7&P5#&
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(.9"*+%:&<"?&!#&(#3%0!(&<"-5"&1"&4")(*#5$"$&?&<()(*%'(M!"15$"$:&$(2"#$%&$(&1"$%&(1&
-".95%&(#&1"'&*(4*('(#)"-5%#('&$(&1%'&<%.9*('&-%#&%)*"'&$5.(#'5%#('&'%-5"1('7&R%*&1%&
)"#)%:&9!'-".%'&$('$(&(')"&5#A(')5+"-5>#&"9"*-"*&$5-<"'&4(*'4(-)5A"'7&

Marco de Referencia
R"*"&11(A"*&"&-"9%&(1&4*%?(-)%&$(&5#A(')5+"-5>#:&'(&<"-(&#(-('"*5%&)(#(*&-%#%-5.5(#)%&$(&
1"&)(%*;"&(#&1"&0!(&'(&'%4%*)"7&R"*"&(1&(')!$5%&$(&1%'&$5')5#)%'&"'!#)%'&$(&+,#(*%&'(&!)5156
@"#&$5')5#)"'&),-#5-"'&(&5#')*!.(#)%'c&'5#&(.9"*+%:&!'!"1.(#)(&(1&(#3%0!(&-!"15)")5A%&('&
(1&.N'&!)515@"$%7

=#&(')"&%-"'5>#&'(&<5@%&!'%&$(&1"&)(%*;"&$(&1"'&*(4*('(#)"-5%#('&'%-5"1('&$(1&"!)%*&
*!."#%&f%'-%A5-5:&0!(&.N'&"$(1"#)(&'(*;"&".415"$"&4%*&%)*%'&"-"$,.5-%':&4*5#-54"16
.(#)(&$(1&N*("&$(&1"&-%.!#5-"-5>#7&

E"'&ZP&3!(*%#&-")"1%+"$"'&4%*&f%'-%A5-5&-%.%&1"&."#(*"&(#&0!(&1"'&4(*'%#"'&'(&
-%#')*!?(#&?&'%#&"&'!&A(@&-%#')*!5$"'&4%*&1"&'%-5($"$&(#&1"&0!(&'(&(#-!(#)*(#&%:&4!#6
)!"1.(#)(:&1"&*("15$"$&0!(&1%'&*%$("7&B5-<"&)(%*;"&'(&(#-"*+"*;"&$(1&(')!$5%&$(1&-%#%-56
.5(#)%&-%./#&(#3%-"$%&(#&$%'&A;"'W&(1&41"#%&'%-5"1&(&5#)(1(-)!"1&?&1"&-%#')*!--5>#&'%-5"1&
$(&1"&*("15$"$&HU(*+"*":&IJJQL7&

=#&(1&.5'.%&(')!$5%&$(&U(*+"*"&HIJJQL:&'(&(M415-"&->.%&1"'&ZP&"35*."#&0!(&(1&
.($5%&-!1)!*"1&(#&(1&0!(&'(&$('(#A!(1A(#&1"'&4(*'%#"':&'!&1!+"*&(#&1"&2(*"*0!;"&'%-5"1&(&
5#-1!'5A(&(1&$;"&"&$;":&)(*.5#"#&5#31!?(#$%&(#&1"&3%*."&$(&'(*&$(&-"$"&5#$5A5$!%:&'!&5$(#6
)5$"$&?&(M4*('5%#('&'%-5"1('7&

E"&-%.!#5-"-5>#&"&'!&A(@&4(*.5)(&(1&$('"**%11%&?&"A"#-(&$(&1"'&ZP7&B(&"-!(*$%&
-%#&P"1"@"*&HIJJQL:&('&4%*&.($5%&$(&1"&-%.!#5-"-5>#&0!(&'(&5#31!?(&"&1"&-!1)!*"&
?:&-%.%&'(&<"&.(#-5%#"$%&"#)(*5%*.(#)(:&1"&.5'."&-!1)!*"&?&1"&*("15$"$&)(*.5#"#&5#6
31!?(#$%&(#&1"'&*(4*('(#)"-5%#('&'%-5"1('7&='&"';&-%.%&(')"'&'%#&(1&*('!1)"$%&$(&4*%-(6
'%'&-%.!#5-")5A%'&?&'%-5%-!1)!*"1('7&

B(&5+!"1&."#(*":&4"*"&4%$(*&5$(#)535-"*&-!N1('&'%#&1"'&ZP&$(&1"&."'-!15#5$"$&(#&
1"&-5!$"$&$(&O"**"#0!511"&'(&$(9(&)(#(*&(#&-%#')"#)(&-%#'5$(*"-5>#&(1&*%1&$(&1"&-%.!#56
-"-5>#:&?"&0!(&4(*.5)(&-*("*&(1&".95(#)(&4"*"&0!(&(')"'&'("#&(M4*('"$"'&?&-%#3%*."$"'7&

R%*&%)*"&4"*)(:&(#&-!"#)%&"&1"'&#!(A"'&."'-!15#5$"$(':&G%##(11&HX[[]L&"35*."&0!(&
*('!1)"&#(-('"*5%&"-(4)"*&1"&(M5')(#-5"&$(&#!(A"'&3%*."'&$(&A5A5*&1"&."'-!15#5$"$:&1"'&
-!"1('&<"#&'5$%&'!9%*$5#"$"'&"&1%&1"*+%&$(&1"&<5')%*5"7

Metodología
Tipo de investigación

i(#5(#$%&(#&-!(#)"&0!(&'(&9!'-"&"#"15@"*&-!N1('&'%#&1"'&*(4*('(#)"-5%#('&'%-5"1('&
?&4*N-)5-"'&(#&)%*#%&"&1"&."'-!15#5$"$&(#&O"**"#0!511":&1"&5#A(')5+"-5>#&('&$(&-"*N-6
)(*&-!"15)")5A%7&8%&*(0!5(*(&!#"&.!(')*"&*(4*('(#)")5A":&?"&0!(&(1&.,)%$%&-5(#);35-%&'(&
9"'"&(#&1"&*(-%1(--5>#&$(&)(')5.%#5%'&4"*"&"';&5$(#)535-"*&1"&(M4(*5(#-5"&$(&!#&+*!4%&$(&
<%.9*('&0!(&A5A(#&$5A(*'"'&3%*."'&$(&."'-!15#5$"$('&(#&(1&-%#)(M)%&$(&O"**"#0!511"7

Universo y muestra
=1&!#5A(*'%&$(&1"&5#A(')5+"-5>#&'%#&1%'&<%.9*('&$(&1"&-5!$"$&$(&O"**"#0!511"&(#)*(&

1%'&XQ6I_&"`%'&$(&($"$:&)"#)%&<()(*%'(M!"1('&-%.%&<%.%'(M!"1('&?&95'(M!"1(':&0!(&(#&
'!'&4*N-)5-"'&.!(')*"#&-".95%'&(#&1"&."#(*"&$(&(#)(#$(*&1"&."'-!15#5$"$7&

i(#5(#$%&(#&-!(#)"&0!(&'(&4*()(#$;"&A5'59515@"*&(')"'&4*N-)5-"':&'(&*("15@>&!#&
-!(')5%#"*5%&0!(&*(A(1"*"&0!5,#('&."#53(')"9"#&(')"'&#!(A"'&*(4*('(#)"-5%#('7&B(&IK&
<%.9*('&0!(&*('4%#$5(*%#&(1&-!(')5%#"*5%:&'(&'(1(--5%#"*%#&XK&0!(&(M4*('"*%#&#!(A"'&
*(4*('(#)"-5%#('&'%9*(&1"&."'-!15#5$"$7

E"&.!(')*"&0!($>&-%#3%*."$"&$(&1"&'5+!5(#)(&."#(*"7
&

Participantes Edad Orientación sexual

!'#0=-=?'301%. 9.%'7"* U";"*1I4'5

!'#0=-=?'301%9 9V%'7"* U";"*1I4'5

!'#0=-=?'301%W 99%'7"* U101#"*1I4'5

!'#0=-=?'301%X 9.%'7"* U";"*1I4'5

!'#0=-=?'301%M .Y%'7"* U101#"*1I4'5

!'#0=-=?'301%Z 9M%'7"* U101#"*1I4'5

!'#0=-=?'301%[ 9V%'7"* U";"*1I4'5

!'#0=-=?'301%K 9X%'7"* U101#"*1I4'5

!'#0=-=?'301%Y 9V%'7"* F=*1I4'5

!'#0=-=?'301%.V 9V%'7"* F=*1I4'5

!'#0=-=?'301%.. 99%'7"* U101#"*1I4'5

!'#0=-=?'301%.9 9.%'7"* F=*1I4'5

!'#0=-=?'301%.W 9.%'7"* U";"*1I4'5

Técnica y procedimientos para recolectar datos 
P(&<5@%&!#&"#N15'5'&)(.N)5-%:&(1&-!"1&'(&$(35#(&-%.%&C!#&.,)%$%&4"*"&5$(#)535-"*:&"#"156
@"*&?&-%.!#5-"*&4")*%#('&H)(."'L&(#&1%'&$")%'7&=')(&%*+"#5@"&?&$('-*59(&.;#5.".(#)(&(1&
-%#2!#)%&$(&$")%'&-%#&H.!-<%L&$()"11(D&HO"*!#&?&G1"*j:&IJJV:&47&][L7&R"*"&(11%:&'(&*("156
@"*%#&(#)*(A5')"'&'(.5(')*!-)!*"$"':&-!?"'&4*(+!#)"'&3!(*%#&(1"9%*"$"'&-%#3%*.(&"&1"'&
$5.(#'5%#('W&3".515"*:&'%-5"1&?&-%#-(4-5%#('&$(&,M5)%7&=')"'&$5.(#'5%#('&'!*+5(*%#&$(1&
"#N15'5'&)(.N)5-%&$(&1"'&*('4!(')"'&"&1"'&(#)*(A5')"':&%*5(#)"$"'&"&&"$0!5*5*&-%#%-5.5(#)%&
'%9*(&(1&+*!4%&$5A(*'%&$(&<%.9*(':&)(#5(#$%&(#&-!(#)"&0!(&1"&."?%*;"&$(&1%'&(')!$5%'&
(')N#&*(1"-5%#"$%'&-%#&1"&%*5(#)"-5>#&?&4")(*#5$"$&<()(*%'(M!"1&/#5-".(#)(7&
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II Edición
Revista de la 
Fundación DiversidadES

Sistematización
=1&4*5.(*&4"'%&-%#'5')5>&(#&)*"#'-*595*&1"'&(#)*(A5')"'&'(.5(')*!-)!*"$"'&*("15@"$"'7&F&-%#6
)5#!"-5>#:&'(&'5+!5(*%#&1%'&4"'%'&4"*"&1"&'5')(.")5@"-5>#&$(&$")%'&$(&O"*!#&?&G1"*j&HIJJVLW

=#&4*5.(*"&5#')"#-5":&'(&*("15@>&!#"&1(-)!*"&5#)(#'5A"&$(&-"$"&!#"&$(&1"'&)*"#'-*546
-5%#('&$(&1"'&(#)*(A5')"':&1%&0!(&11(A>&1"&$(35#5-5>#&$(&->$5+%'&$%#$(&'(&)%."*%#&3*"'('&
%&)(.N)5-"'&*(-!**(#)('&$(#)*%&$(&1"'&(#)*(A5')"'7&=1&)(*-(*&4!#)%&-%#'5')5>&(#&-*("*&!#"'&
C-"2"'&.(#)"1('D&4"*"&%*+"#5@"*&$5-<%'&->$5+%'&0!(:&(A(#)!"1.(#)(:&'(&-%#A5*)5(*%#&(#&K&
$5.(#'5%#('&$53(*(#)('W&3".515"*:&'%-5"1&?&-%#-(4-5>#&$(1&,M5)%7

Análisis de datos 
=1&"#N15'5'&A(#$*N&(#&'!&."?%*;"&$(&1"&)*"#'-*54-5>#&$(&1"'&(#)*(A5')"'&2!#)%&-%#&1"&$(35#56
-5>#&$(&-")(+%*;"':&4!#)%'&(#&-%./#&?&$5'-*(4"#-5"'7&P(&(M4%#$*N&$(&."#(*"&"#>#5."7&

Resultados
E"'&$5.(#'5%#('&$(35#5$"'&"#)(*5%*.(#)(:&9"'"$"'&(#&1%'&)(."'&.(#-5%#"$%'&-%#&."?%*&
3*(-!(#-5"&4%*&1%'&4"*)5-54"#)(':&'(&'!9$5A5$(#&$(&1"&'5+!5(#)(&."#(*"W

k& B5.(#'5>#&3".515"*W&3".515"&#!-1("*:&C1%'&<%.9*('&#%&11%*"#D7
k& B5.(#'5>#&'%-5"1W&5#)(*"--5>#&-%#&<%.9*('&?&.!2(*(':&(M4*('5>#&$(&'!&

4(*'%#"15$"$7
k& B5.(#'5>#&,M5)%&4(*'%#"1W&A5$"&".%*%'":&35#"#@"':&-"**(*"&4*%3('5%#"17
G"9(&$(')"-"*&0!(&"1&5+!"1&0!(&1"'&)*('&+*"#$('&$5.(#'5%#(':&'!'&'!9-")(+%*;"'&'(&

$(35#5(*%#&)".95,#&)(#5(#$%&(#&-!(#)"&0!(&3!(*%#&1%'&)(."'&.N'&*(-!**(#)('7&E"&-"6
)(+%*;"&CE%'&<%.9*('&#%&11%*"#D&'(&#%.9*>&$(&)"1&."#(*"&)(#5(#$%&(#&-%#'5$(*"-5>#&
1"&4*5.(*"&4*(+!#)"&$(1&9"#-%:&0!(&5#$"+"9"&"-(*-"&$(&'5&$(&4(0!(`%':&(#&'!&#/-1(%&
3".515"*:&1('&<"9;"#&(#'(`"$%&0!(&11%*"*&(')"9"&."17&E"'&*('4!(')"'&0!(&'(&%9)!A5(*%#&
4(*.5)5(*%#&4*%3!#$5@"*&"-(*-"&$(&1%'&-%#)(M)%'&3".515"*('&$(&1%'&(#)*(A5')"$%'&?&(1&
$('"**%11%&$(&'!&."'-!15#5$"$7&

Dimensión familiar
E"&3".515"&('&(1&4*5.(*&-%#)"-)%&0!(&'(&)5(#(&-%#&*('4(-)%&"&1"'&*(4*('(#)"-5%#('&'%-5"1('&
$(&1"&."'-!15#5$"$&?&1"&3(.5#5$"$7&F&4"*)5*&$(&1"&-*5"#@":&$%#$(&'(&)*"#'.5)(#&1"'&*(6
4*('(#)"-5%#('&$(&1%&0!(&5.415-"&'(*&!#&A"*>#&?&1"'&4*N-)5-"'&0!(&'(&1('&"'5+#"#&?&'(&
1('&(M-1!?(#&"&1%'&#5`%':&(')%'&(')"91(-(#&'!'&4*5.(*"'&#%-5%#('&$(&1"&."'-!15#5$"$&?&1"&
(.45(@"#&"&-%#')*!5*&"&4"*)5*&$(&(')%'&3"-)%*('&-%.!#5-")5A%'&$(&'!&(#)%*#%7

Familia nuclear
=#&)%$%'&1%'&-"'%':&)"#)%&1%'&<%.9*('&<()(*%'(M!"1('&-%.%&<%.%'(M!"1('&?&95'(M!"1('&
."#53(')"*%#&)(#(*&!#"&*(1"-5>#&.N'&-(*-"#"&-%#&'!&.".N7&P%1".(#)(&(1&4"*)5-54"#)(&
#/.(*%&XJ&H95'(M!"1:&IJ&"`%'L:&0!(&#%&-*(-5>&-%#&'!&."$*(:&"35*.>&11(A"*'(&95(#&-%#&'!&
"9!(1":&'5(#$%&,')"&'!&35+!*"&.")(*#"7&

g!(*%#&4%-%'&1%'&4"*)5-54"#)('&0!(&"35*."*%#&)(#(*&!#"&9!(#"&*(1"-5>#&-%#&'!'&
4"$*('7&E%'&4"*)5-54"#)('&Q&H<()(*%'(M!"1:&I\&"`%'L&?&[&H95'(M!"1:&IJ&"`%'L:&"'(+!*"*%#&
0!(&.N'&0!(&)(#(*&!#"&*(1"-5>#&11(#"&$(&-%#35"#@"&-%#&'!'&4"$*(':&(*"&!#"&$5#N.5-"&$(&

*('4()%&5#-!1-"$"&$('$(&4(0!(`%'7&P(&4!($(&$(35#5*&(#)%#-('&0!(:&(#&1"&."?%*;"&$(&1%'&
-"'%'&1"'&*(1"-5%#('&-%#&1%'&4"$*('&(*"#&)(#'"':&-%#&3"1)"&$(&-%#35"#@"&?&4(*.("$"'&4%*&
!#"&35+!*"&$(&"!)%*5$"$&(#&(1&-%#)(M)%&3".515"*7&&

=#&-!"#)%&"&1"'&"-)5A5$"$('&$(1&<%+"*:&"1+!#%'&-*(-5(*%#&'5(#$%&'(*A5$%'&4%*&'!'&
."$*('l"9!(1"':&?&"&%)*%'&1('&<"#&(#'(`"$%&$('$(&4(0!(`%'&(')"'&4*N-)5-"':&-%.%&3!(&
(1&-"'%&$(1&4"*)5-54"#)(&XX&H<()(*%'(M!"1:&II&"`%'L:&(1&-!"1&-*(-5>&-%#&1"&"!'(#-5"&$(&'!&
4"$*(&?&'(&-*5>&-%#&'!&."$*(&?&<(*."#%&."?%*7&m#"&$53(*(#-5"&-1"*"&3!(&(#)*(&"0!(11%'&
0!(&-*(-5(*%#&-%#&'!&4"$*(&(#&1"&-"'"&?&"0!(11%'&0!(&#%W&1%'&4*5.(*%'&'(&A(;"#&15.5)"6
$%'&"&4"*)5-54"*&(#&(')"'&4*N-)5-"'&4%*&%*$(#&$(&(')(:&.5(#)*"'&0!(&(#&(1&-"'%&$(&1%'&0!(&
A5A;"#&-%#&(1&4"$*(&"!'(#)(:&1"&.".N&)(#;"&.N'&159(*)"$&4"*"&3%.(#)"*&(#&1%'&#5`%'&1"'&
4*N-)5-"'&$(1&<%+"*&-%.%&1"&-%-5#":&(1&"'(%:&%*+"#5@"*&(1&-!"*)%:&(#)*(&%)*"'7

R%*&%)*"&4"*)(:&)".95,#&<"?&)(#$(#-5"&$(&4%#(*'(&1"&*%4"&$(1&4"4N&4%*&0!(*(*&"'(6
.(2"*'(&"&,1:&?&(#&%-"'5%#('&1"&$(&1"&.".N:&"!#0!(&(')%&-%#&!#"&159(*)"$&*(')*5#+5$"7&=#&
".9%'&-"'%'&'!*+5>&$('$(&1"&-!*5%'5$"$&$(&1%'&"--('%*5%'&%&4*%$!-)%'&$(&'!'&35+!*"'&."6
)(*#"'&%&4")(*#"'7&=')%&'(&A5%&*(31(2"$%&(#&(1&4"*)5-54"#)(&XX&H<()(*%'(M!"1:&II&"`%'L:&0!(&
"35*.>&4%#(*'(&1"&*%4"&$(&'!&.".N&4"*"&5#)(#)"*&-".5#"*&(#&)"-%#(':&?&(1&4"*)5-54"#)(&
XK&H<%.%'(M!"1:&IX&"`%'L:&4%*0!(&1(&+!')"9"&(1&."0!511"2(&?&(#&1"&"-)!"15$"$&'(&."0!511"&
4"*"&(A(#)%'&'%-5"1&?&*(-*(")5A%'7&

=#&(1&/1)5.%&-"'%:&"1+!#%'&$(&1%'&<%.9*('&4"*)5-54"#)('&"35*."*%#&*(-595*&-%.(#6
)"*5%'&$('$(&4(0!(`%'&$(&0!(&('%&C#%&('&'(*&!#&<%.9*(D&?&'(&1('&<"&*(+"`"$%&4%*&$(.%'6
)*"*&"35#5$"$&4%*&1"&*%4"&?&"--('%*5%'&-%#'5$(*"$%'&-%.%&3(.(#5#%'7&P5#&(.9"*+%:&<!9%&
!#&-"'%&(#&(1&0!(&'(&$(-5$5>&*%.4(*&-%#&1%'&4")*%#('&(')"91(-5$%'&(#&1"&3".515"7&=')(&3!(&
(1&-"'%&$(1&4"*)5-54"#)(&#/.(*%&XI&H95'(M!"1:&IJ&"`%'L:&0!(&"35*.>&1%&'5+!5(#)(W&5&*+(+4*
6-$*78,#&+(*'$*7&3"$.,&(*,3.*+&*(9-$"3:*()8*;-$*$""(*6-$*$"*,(+9&3*2(%(*;-$*$)()*,3)#-+9%$):*
7&3"$.,&(*0*+(,<&)+3*.3*#%()2()(%(.*+4)=*G%.%&-%#'(-!(#-5":&'(&1(&4(*.5)5>&$('$(&)(.6
4*"#"&($"$&!'"*&"*()(':&4!1'(*"'&?&"#511%':&1%&0!(&+(#(*"1.(#)(&'(&-%#'5$(*"&3(.(#5#%7

=#&(1&-"'%&$(&1%'&<%.9*('&<%.%'(M!"1(':&0!5(#('&$(.%')*"*%#&."?%*&5#)(*,'&4%*&
4*N-)5-"'&)*"$5-5%#"1.(#)(&3(.(#5#"':&3!(*%#&1%'&0!(&*(-595(*%#&.N'&-!(')5%#".5(#)%'&
-%#&*('4(-)%&"&'!&(M4*('5>#&$(&1"&."'-!15#5$"$&4%*&4"*)(&$(&'!'&4"$*('7&=')%&4*5#-54"16
.(#)(&-!"#$%&1('&(M4*('"#&"95(*)".(#)(&'!&%*5(#)"-5>#&'(M!"17&R%*&(11%:&'(&<"#&A5')%&
(#&1"&#(-('5$"$&$(&$5"1%+"*&-%#&(11%':&('4(-5"1.(#)(&-%#&1"&."$*(:&4"*"&)*"#'3%*."*&
'!&*(4*('(#)"-5>#&$(&1"&."'-!15#5$"$&)*"$5-5%#"1&-%#&(1&35#&$(&-%#'5$(*"*1"&$('$(&!#"&
4(*'4(-)5A"&$5')5#)"7&=')%&3!(&1%&0!(&$52%&(1&4"*)5-54"#)(&#/.(*%&XK&H<%.%'(M!"1:&IJ&
"`%'LW&>-(.'3*"$*'&?$*;-$*$%(*/(0*(*+&*2(24*)8*<-93*9()#(.#$)*2%39"$+():*(<3%(*<(0*
+$.3)*23%;-$*"3*<$*$'-,('3:*2$%3*)&/-$.*$)#(.'3*(<8@*)&.*$+9(%/3:*"3*(,$2#(*-.*23,3*+4)=

“Los hombres no lloran”
E"&3*"'(&C1%'&<%.9*('&#%&11%*"#D&('&!#"&$(&1"'&*(4*('(#)"-5%#('&'%-5"1('&$(&1"&."'-!156
#5$"$&0!(&.N'&'(&$(9")(&(#&1"&"-)!"15$"$7&R"*"&(.4(@"*:&'(&(#-%#)*>&0!(&1%'&<%.9*('&
1"&<"#&*(-595$%&$(&."#(*"&$5*(-)"&%&5#$5*(-)"7&B(&."#(*"&$5*(-)"&$('$(&(1&#/-1(%&$(1&
<%+"*:&('4(-5"1.(#)(&-!"#$%&(1&4"$*(&('&4"*)(&$(&(')(:&?&'(&1('&(#'(`"9"&(M41;-5)".(#)(&
0!(&11%*"*&(')"9"&."17&n&$(&."#(*"&5#$5*(-)"&-!"#$%&#%&(M5');"&(')"&35+!*"&4")(*#":&4(*%&
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1"&5#)(*5%*5@"9"#&$('$(&1%'&);%':&(#&"1+!#%'&-"'%'&5#-1!'%&$(&'!'&4*%45"'&."$*(':&?&.N'&
"$(1"#)(:&4%*&.($5%&$(&'!&(#)%*#%&'%-5"17

=1&4"*)5-54"#)(&#/.(*%&[&H95'(M!"1:&IJ&"`%'L&"'(+!*>&0!(&$('$(&4(0!(`%&'!&4"$*(&
(*"&(1&(2(.41%&$(1&<%+"*&-%#&*(1"-5>#&"&1"&(M4*('5>#&$(&1"'&(.%-5%#(':&4(*%&0!(&"<%*"&
1"&'5)!"-5>#&<"&-".95"$%&!#&4%-%W&>3"3,(9(.*(*+&*2(24*'$*$?$+2"3*23%;-$*+&*2(24*.3*
""3%(*.&*)$*;-$?(=*!<3%(*/%(.'$*+&)*2(24)*<(.*$.#$.'&'3*;-$*03*)30*-.(*2$%)3.(*+-0*
)$.)&9"$=&F35*.>:&"$(.N':&0!(&<"&'5$%&-%.41(2%&)*"#'3%*."*&1"&5$("&$(&11%*"*&(#3*(#)(&$(&
%)*%'&-%.%&"1+%&0!(&#%&$(9(&<"-(*'(:&4(*%&1(&<"&'(*A5$%&(#&1"&"-)!"15$"$7&&

F1&.5'.%&)5(.4%:&(1&4"*)5-54"#)(&X&H<%.%'(M!"1:&IX&"`%'L:&)".95,#&<"&*(-5956
$%&(')"&*(4*('(#)"-5>#&"&)*"A,'&$(1&#/-1(%&$(1&<%+"*W&A.*+&*,()(*+$*'$,8(.*B.3*""3%$*
)&*-)#$'*$)*-.*7(%C.D=*A.#3.,$)*,-(.'3*+$*2$/(9(.*03*&.#$.#(9(*.3*""3%(%=*A)3*+$*<(*
<$,<3*+-0*%$2%&+&'3*$+3,&3.("+$.#$:*-.(*2$%)3.(*;-$*)$*/-(%'(*#3'3*2(%(*)8=*A)3*$)*
"3*;-$*+$*<(*'$)(#('3*"()*,%&)&)*$+3,&3.("$)*23%;-$*""$73*#3'3*$"*#&$+23*$7('&$.'3*+&*
%$("&'(':*2$%3*""$/(*$"*#&$+23*$.*;-$*$)3*+$*2()(*6(,#-%(:*$.#3.,$)*%3+23*$.*""(.#3:*)$*
+$*2()(.*&'$()*)-&,&'():*+$*)&$.#3*&.,(2(E*$*&.)-6&,&$.#$=*A)*-.(*,%&)&)*$+3,&3.("*+-0*
/%(.'$=*F$.$%("+$.#$*.3*+$*#3+(*+4)*'$*-.*'8(:*2$%3*)8*$)*-.*'8(*$.*$"*;-$*2()3*'$)G
#%-&'3*0*+$*"&9$%3*'$*#3'3=*F';:&'(&-!(')5%#"&(#)%#-(':&.N'&0!(&1"&*(4*('(#)"-5>#&$(&#%&
11%*"*:&(1&3"-)%*&$(&1"&A5%1(#-5"&0!(&(1&4"*)5-54"#)(&)!A%&0!(&"3*%#)"*&'5#&11%*"*7

=#&!#&-"'%&-%#)*"*5%:&(1&4"*)5-54"#)(&I&H<%.%'(M!"1:&IJ&"`%'L:&0!5(#&#%&)!A%&4*(6
'(#)(&1"&35+!*"&."'-!15#"&$(1&4"$*(:&."#53(')>&1%&'5+!5(#)(W&H$,-$%'3*;-$*"(*6%()$*;-$*<$*
$),-,<('3*$):*("*,3.#%(%&3:*B"3)*<3+9%$)*#(+9&I.*""3%(.D:*23%*"3*;-$*,%$3*;-$:*$.*$"*,3.G
#$J#3*$.*$"*;-$*03*,%$,8:*.3*)$*7&3*+-,<3*S1"&*(4*('(#)"-5>#&$(&1%'&C<%.9*('&#%&11%*"#DT7&
K&.*$+9(%/3:*)I*;-$*+-,<3)*)$*,%&(%3.*9(?3*$)(*,3.,$2,&C.=*L3*,%$,8*)&.*+&*2(24:*$.#%$*
+-?$%$)=*A.#3.,$)*.3*#-7$*$)(*&+(/$.*+(),-"&.(*;-$*+$*'&?$%(*;-$*"3)*<3+9%$)*.3*""3%(.=

=#&A"*5%'&-"'%':&1%'&<%.9*('&4*(35(*(#&15$5"*&-%#&'!'&-%#315-)%'&4%*&';&.5'.%'&
4%*0!(&'(#-511".(#)(&('&1"&."#(*"&.N'&->.%$"&0!(&(#-!(#)*"#&4"*"&"3*%#)"*&1"&'5)!"6
-5>#7&=')(&('&(1&-"'%&$(1&4"*)5-54"#)(&#/.(*%&V&H<()(*%'(M!"1:&I_&"`%'L:&0!5(#&"35*."W&M3*
+$*/-)#(*""3%(%=*M3*23%;-$*)$(*+("3:*)&.3*23%;-$*)&$.#3*;-$*$)*+$?3%*2$.)(%*$.*)3"-,&3.$)=*
A"*#&$+23*;-$*2-$'3*2()(%*""3%(.'3*"3*2-$'3*-)(%*2(%(*$.,3.#%(%*-.(*+$?3%*+(.$%(*'$*
<(,$%"$*6%$.#$*(*"(*)&#-(,&C.=

=#&';#)('5':&'(&4!($(&$(-5*&0!(&(M5')(#&$5')5#)"'&."#(*"'&$(&."#53(')"*&1"'&(.%6
-5%#('&4"*"&1%'&<%.9*(':&4%*&1%&0!(&#%&<"?&!#"&*(+1"&+(#(*"1&0!(&4!($"&"415-"*'(&4"*"&
)%$%'7&=#&1"&"-)!"15$"$&<"?&."?%*&159(*)"$&4"*"&.%')*"*'(&.N'&'(#'591(':&"!#0!(&#%&('&
(1&-"'%&$(&)%$%'7

Dimensión social
E"&A5$"&(#&'%-5($"$&('&(1&4*5.(*&-%#)"-)%&0!(&1%'&<%.9*('&)5(#(#&4"*"&(M4*('"*&'!&
."'-!15#5$"$&3!(*"&$(&'!&#/-1(%&3".515"*7&=#&$5-<"&$5.(#'5>#&(.45(@"#&"&)(#(*&-%#)"-6
)%&-%#&%)*"'&A5'5%#('&?&4*N-)5-"'&(#&)%*#%&"&1"&."'-!15#5$"$:&4%*&1%&0!(&(1&4*%-('%&$(&1"&
-%.!#5-"-5>#&*('!1)"&*(1(A"#)(&"1&.%.(#)%&$(&'%-5"15@"*&1"'&ZP7&

Interacción con hombres y mujeres
=#&1"&."?%*;"&$(&1%'&-"'%':&1%'&<%.9*('&(#)*(A5')"$%'&H<()(*%'(M!"1(':&<%.%'(M!"1('&
?&95'(M!"1('L&*(-%#%-5(*%#&'(#)5*'(&.N'&'(+!*%'&-%#&'!'&".5+"'&.!2(*('&0!(&-%#&'!'&
".5+%'&<%.9*('7&G%#&(')%&'(&*(35(*(#&"&1"&4%'59515$"$&$(&4%$(*&(M4*('"*&'!'&'(#)5.5(#6
)%':&(.%-5%#('&?&4(#'".5(#)%'&$(&."#(*"&.N'&159*(:&-%.%&)".95,#&"-)5)!$('&4%-%&"'%6
-5"$"'&-%#&1"&."'-!15#5$"$7&=1&4"*)5-54"#)(&#/.(*%&I&H<%.%'(M!"1:&IJ&"`%'L:&"35*.>&1%&
'5+!5(#)(&'%9*(&(1&)(."W&>-(.'3*$)#4)*,3.*-.*(+&/3*<3+9%$:*&.,3.),&$.#$+$.#$*#-*73E*)$*
<(,$*+4)*/%-$)(*0*#-*)$.#('3*,(+9&(=*>-(.'3*$)#4)*,3.*-.(*(+&/(*+-?$%:*-.3*)$*6$+&.&G
E(*&.,3.),&$.#$+$.#$=*A)*&.,3.),&$.#$*23%;-$*03*,%$3*;-$*-.3*)$*('(2#(*(*"(*)&#-(,&C.=*M3*
23'%8(*$.,()&""(%+$*)&*2%$6&$%3*$)#(%*$.#%$*+-?$%$)*0*<3+9%$)*23%;-$*03*#$./3*(,#&#-'$)*
6$+$.&.()*0*+(),-"&.():*0*,3.*(+93)*+$*)&$.#3*,C+3'3=

B(&5+!"1&."#(*":&-"$"&!#%&$(&1%'&4"*)5-54"#)('&(M4*('>&-%#)"*&-%#&".5+%'&<%.9*('c&
'5#&(.9"*+%:&"1+!#%'&(#)*(A5')"$%'&H('4(-5"1.(#)(&<%.%'(M!"1('&?&95'(M!"1('L&"35*."6
*%#&0!(&$5-<"'&".5')"$('&(*"#&-%#&<%.9*('&-%#&5$("'&.N'&159(*"1('&?&4*%+*('5')"'7&=')(&
3!(&(1&-"'%&$(1&4"*)5-54"#)(&#/.(*%&]&H<%.%'(M!"1:&IJ&"`%'L:&0!5(#&4%*&.!-<%'&"`%'&3!(&
".5+%&$(&<%.9*('&-%#&"-)5)!$('&."-<5')"'&?&<%.%3>95-"'&0!(&#%&'"9;"#&$(&'!&%*5(#)"6
-5>#&'(M!"1:&?&"-)!"1.(#)(&'(&<"&*%)%&1"&".5')"$&4*(-5'".(#)(&4%*&('"&*"@>#7&

8%&%9')"#)(:&(1&(#)*(A5')"$%&#/.(*%&XX&H<()(*%'(M!"1:&II&"`%'L:&"35*.>&-%<595*'(&
%&.%')*"*'(&(#&%-"'5%#('&.N'&."'-!15#%&$(&1%&#%*."1&4"*"&(A5)"*&'(*&"'%-5"$%&"&"-)5)!6
$('&3(.(#5#"'7&F'(+!*>&1%&'5+!5(#)(W&N%$6&$%3*"()*(+&)#('$)*'$*+-?$%$)*23%;-$*,%$3*;-$*
$.*+-,<()*3,()&3.$)*$.*$)#(*)3,&$'('*(*7$,$)*.3*+$*)&$.#3*#(.*03:*+$*,-$)#(*%$"(,&3.(%G
+$*,3.*"3)*<3+9%$)*23%;-$*<(0*$J2$,#(#&7()*'$*,C+3*%$(,,&3.(%=*L3*)30*-.*<3+9%$*+-0*
)$.)&9"$:*+$*2-$'3*$J2%$)(%*""3%(.'3*0*3#%3)*2-$'$.*;-$'(%*)<3,O$('3):*<()#(*+$*2-$'$.*
""(+(%*"3,(*0*+$*)&$.#3*?-E/('3*23%*$""3)=*N3%*$)(*)$.)&9&"&'('*+$*)&$.#3*+$?3%*,3.*+-?$%$)=*

F'5.5'.%:&"1&<"-(*1('&1"&4*(+!#)"&'%9*(&'5&(*"#&-"4"-('&$(&$(-5*1(&)(&0!5(*%&"&'!'&
".5+%'&<%.9*(':&1"'&*('4!(')"'&(')!A5(*%#&$5A5$5$"'7&=#&"1+!#%'&-"'%':&1%'&(#)*(A5')"6
$%'&"35*."*%#&0!(&1%&<"-;"#&'5#&4*%91(.":&?"&0!(&(*"#&<%.9*('&.!?&"3(-)!%'%':&?&(#&
%)*"'&%-"'5%#('&*('4%#$5(*%#&0!(&1%&<"-;"#&4(*%&#%&)"#&'(+!5$%&4"*"&0!(&'(&-%#'5$(6
*"'(&.N'&'5#-(*%7&

Expresión de la personalidad 
G"$"&!#%&$(&1%'&(#)*(A5')"$%'&"35*.>&0!(&-5(*)"'&"-)5)!$('&?&"--5%#('&0!(&'%#&!#"&(M6
4*('5>#&$(&1"&4(*'%#"15$"$&o-%.%&45#)"*'(&1"'&!`"':&."0!511"*'(&%&(1&1"*+%&$(1&-"9(11%o&
'%#&.N'&0!(&)%$%&!#&+!')%&4(*'%#"1:&('&$(-5*:&!#"&-!(')5>#&$(&('),)5-"7&R%*&1%&)"#)%:&#%&
4*('(#)"*%#&4*%91(."&-%#&(1&!'%&$(&4*%$!-)%'&$(&9(11(@"&"'%-5"$%'&"&1"&3(.5#5$"$7&

F1+!#%'&$(&1%'&(#)*(A5')"$%':&5$(#)535-"$%'&-%.%&<%.%'(M!"1('&?&95'(M!"1(':&"35*."6
*%#&!'"*&."0!511"2(&.N'&(1"9%*"$%&4"*"&'"15*&%&(1&$;"&$5"*5%:&.5(#)*"'&0!(&1%'&4"*)5-54"#)('&
<()(*%'(M!"1('&%4)"#&4%*&(')51%'&$(&!`"'&%&."0!511"2(&.N'&'!)51('&4"*"&-%**(+5*&5.4(*3(-6
-5%#('&(#&"1+!#%'&(A(#)%'&*(1(A"#)(':&-%.%&4%*&(2(.41%&!#"&'('5>#&$(&3%)%'&%&!#"&35(')"7&

Dimensión de éxito personal 
G%#&(')"&$5.(#'5>#&'(&9!'->&5#$"+"*&-!N1('&'%#&1"'&*(4*('(#)"-5%#('&'%-5"1('&$(&,M5)%&
0!(&)5(#(#&1%'&<%.9*(':&-%#'5$(*"#$%&'!'&4*%?(-)%'&"&3!)!*%&)"#)%&4*%3('5%#"1('&
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II Edición
Revista de la 
Fundación DiversidadES

-%.%&'(#)5.(#)"1('7&G%#&(1&35#&$(&-%#%-(*&0!,&'5+#535-"9"&4"*"&-"$"&!#%&$(&(11%'&(1&,M5)%:&
'(&(')"91(-5(*%#&1"'&'5+!5(#)('&%4-5%#(':&$(&1"'&-!"1('&)!A5(*%#&1"&%4%*)!#5$"$&$(&(1(+5*&
A"*5"'&%&(M4*('"*&%)*"'&$5')5#)"'W&9!(#&-"*+%&4*%3('5%#"1:&(.4*(#$(*:&-%#3%*."*&!#"&
3".515":&)(#(*&!#"&*(1"-5>#&(')"91(:&'"1!$&?&-!9*5*&#(-('5$"$('&9N'5-"'&4*%45"'&?&3".515"*('7

Vida amorosa
P5&95(#&1"&.%#%+".5"&4*(A"1(-5>:&4!(')%&0!(&1%'&<%.9*('&5#$5-"*%#&0!(&1('&+!')"*;"&)(#(*&
!#"&*(1"-5>#&'>15$"&?&(')"91(:&1"&."?%*;"&$(&(')%'&#%&-%#'5$(*>&(#)*(&'!'&41"#('&4*5#-54"1('&
1"&5$("&$(1&.")*5.%#5%:&?"&'("&-5A51&%&4%*&1"&5+1('5"7&P5#&(.9"*+%:&)".95,#&."#53(')"*%#&
0!(&#%&'(&-(**"9"#&"&-%#)(.41"*&(')"&5$("&'5&4"*"&'!'&4"*(2"'&(')"&4*N-)5-"&('&5.4%*)"#)(7

G"9(&$(')"-"*&0!(&(#&(1&-"'%&$(&1%'&4"*)5-54"#)('&#/.(*%&]&H<%.%'(M!"1:&IJ&"`%'L&
?&#/.(*%&XK&H<%.%'(M!"1:&IX&"`%'L:&"1&-%#'5$(*"'(&-*(?(#)('&$(&1"&3(&-*5')5"#":&('4(-;6
35-".(#)(&$(&1"&$(#%.5#"-5>#&-")>15-":&(1&)(."&$(&1"&5+1('5"&'!*+5>:&"35*."#$%&0!(&1('&
(#-"#)"*;"&-"'"*'(&4%*&1"&-(*(.%#5":&4(*%&0!(&$(95$%&"&1"'&*(')*5--5%#('&$(&1"&5+1('5"&
-")>15-"&#%&4%$*N#&<"-(*1%7&R%*&1%&)"#)%:&'!&%*5(#)"-5>#&'(M!"1&5#31!?(&(#&1"&$(-5'5>#7&

F'5.5'.%:&(#&-!"#)%&"&1"&-%#3%*."-5>#&$(&!#"&3".515":&1"&."?%*;"&$(&1%'&<%.9*('&
(M4*('"*%#&4%-%&5#)(*,'&(#&)(#(*&<52%':&?"&'("&4%*0!(&0!5(*(#&(#3%-"*'(&(#&'!'&4*%?(-6
)%'&4(*'%#"1('&%&(#&(1&-"'%&$(&1%'&<%.%'(M!"1('l95'(M!"1('&)%$"A;"&#%&'(&'"9(&4%*&1"'&
*(')*5--5%#('&0!(&1%&*%$("#7&8%&%9')"#)(:&!#"&$(&1"'&A"*5"91('&0!(&'(&*(45)5>&3!(&1"&$(&1"&
"$%4-5>#7&P(&4!$%&%9'(*A"*&0!(&1%'&4"*)5-54"#)('&X&H<%.%'(M!"1:&IX&"`%'L:&K&H<()(*%6
'(M!"1:&II&"`%'L&?&V&H<()(*%'(M!"1:&I_&"`%'L&."#53(')"*%#&0!(:&'5&(#&"1+/#&-"'%&11(+"*"#&
"&)(#(*&<52%':&4*(3(*5*;"#&0!(&(')%'&3!('(#&"$%4)"$%':&?"&'("&4"*"&$"*1('&!#"&%4%*)!#5$"$&
%&4%*0!(&('&1"&/#5-"&3%*."&(#&0!(&4%$*;"#&)(#(*1%'7

g5#"1.(#)(:&'%9*(&(1&#%A5"@+%:&1"&+*"#&."?%*;"&$(&1%'&4"*)5-54"#)('&"35*."*%#&0!(&(#&
'!'&4*5.(*"'&*(1"-5%#('&".%*%'"'&-!"#$%&(')"9"#&(#&(1&-%1(+5%&?&'!&4"*(2"&(*"&!#"&.!2(*:&
1%'&*%1('&$(&+,#(*%&(')"9"#&."*-"$%'7&E"&3*"'(&C(1&."-<%l<%.9*(&$(&1"&*(1"-5>#D&'(&*(45)5>&
(#&A"*5"'&%-"'5%#('&4"*"&*(3(*5*'(&"&0!(&(*"#&(11%'&1%'&0!(&11(A"9"#&(1&15$(*"@+%&$(&1"&*(6
1"-5>#:&1%&0!(&-%#'5');"&(#W&11(+"*&"&'!'&-"'"':&5#A5)"*1"'&"&'"15*:&$"*1('&*(+"1%':&(#)*(&%)*"'&
-%'"'7&F-)!"1.(#)(:&'(&"1(2"#&$(&('"&#%*.")5A":&$N#$%1(&.N'&159(*)"$&"&1"'&#(-('5$"$('&?&
$('(%'&$(&'!'&4"*(2"':&-%.%&)".95,#&"&#%&)(#(*&.5($%&$(&.%')*"*'(&'(#'591('&%&5#'(+!*%'7

&
Finanzas y salud 
=#&(')(&"'4(-)%:&)%$%'&1%'&<%.9*('&5#$5-"*%#&0!(&(*"&$(&+*"#&*(1(A"#-5"&4"*"&(11%'&(1&
-%#)"*&-%#&9!(#"&'"1!$&?&'!415*&)"#)%&'!'&#(-('5$"$('&9N'5-"'&-%.%&1"'&$(&'!&3".515"&
#!-1("*7&F$(.N':&)".95,#&."#53(')"*%#&0!(:&(#&(1&-"'%&$(&)(#(*&!#"&*(1"-5>#:&('&5.6
4%*)"#)(&$5A5$5*&1%'&+"')%'&$(&."#(*"&(0!5)")5A"7&i%$%&(')%:&5#-1!'%&-%#)(.41"#$%&
1"&4%'59515$"$&$(&0!(&'("#&(11%'&0!5(#('&4!($"#&4(*$(*&(1&)*"9"2%&?&#(-('5)(#&(1&"4%?%&
(-%#>.5-%&$(&'!&4"*(2"7

Carrera profesional 
=')"&$5.(#'5>#&3!(&$(&1"'&.N'&*(4()5$"&(#&1"&*(4*('(#)"-5>#&$(&,M5)%&$(&1%'&(#)*(A5')"$%'&
2!#)%&-%#&1"&'"1!$:&(')"#$%&4%*&(#-5."&$(&)(#(*&!#"&*(1"-5>#&(')"91(&?&-%#3%*."*&!#"&
3".515"7&

F$(.N':&)".95,#&-!(')5%#"*%#&1"'&$5')5#-5%#('&?&(')(*(%)54%'&$(&+,#(*%&(M5')(#)('&
"&)*"A,'&$(&-5(*)"'&-"**(*"'&4*%3('5%#"1(':&)"1('&-%.%&<!."#5$"$('&-%.%&!#"&-"**(*"&
3(.(#5#"&(&5#+(#5(*;"'&-%.%&!#"&-"**(*"&."'-!15#"7&=#&(1&-"'%&$(&1%'&4"*)5-54"#)('&
#/.(*%&XJ&H95'(M!"1:&IJ&"`%'L&?&(1&#/.(*%&XI&H95'(M!"1:&IX&"`%'L:&(')%'&"35*."*%#&'(#6
)5*'(&->.%$%'&(#&-"**(*"'&$%#$(&4*($%.5#"&1"&4%91"-5>#&3(.(#5#"&?:&"!#0!(&3!(&-%.6
41(2%&4"*"&'!&3".515"&-(*-"#"&"-(4)"*&'!&$(-5'5>#:&<%?&(#&$;"&-*((#&0!(&3!(&4"*"&95(#7

Conclusiones 
F1&(')"*&1"&."'-!15#5$"$&!95-"$"&$(#)*%&$(&1%'&4*%-('%'&$(&'%-5"15@"-5>#&0!(&9!'-"#&'5+6
#535-"*&1%&0!(&5.415-"&C'(*&!#&<%.9*(D:&(')"&'(&(#-!(#)*"&(#&-%#')"#)(&)*"#'3%*."-5>#7&
F$5-5%#"1.(#)(:&4"*"&(1&"#N15'5'&$(&(')"&('&4(*)5#(#)(&-%#'5$(*"*&+(),-"&.&'('$)&H(#&
41!*"1L:&(#&A(@&$(&!#"&."'-!15#5$"$&/#5-"7&

R"*"&(.4(@"*:&1%'&4*5.(*%'&4*%-('%'&-%.!#5-")5A%'&0!(&5#')"!*"#&1"&*(4*('(#)"6
-5>#&'%-5"1&$(&1%&0!(&('&C'(*&!#&<%.9*(D&'(&$"#&$('$(&1%'&4*%-('%'&$(&-*5"#@"&?&(1&#/-1(%&
3".515"*7&=#&(')(&-"'%:&'(&(#-!(#)*"&0!(&1"&."?%*;"&$(&1%'&<%.9*('&'5(#)(&."?%*&"35#56
$"$&-%#&1"&."$*(&?&4*($%.5#"&1"&4"*)5-54"-5>#&$(&(')%'&(#&1"'&"-)5A5$"$('&$(1&<%+"*&
-%.%&1"&-%-5#":&(1&"'(%:&(#)*(&%)*%'&H4*N-)5-"&0!(&)*"$5-5%#"1.(#)(&'(&<"&*(1(+"$%&4"*"&
1"'&<52"'L7&R%*&1%&)"#)%:&'(&4!($(&$(-5*&0!(&1"&*(4*('(#)"-5>#&$(&(')"&4"*)5-54"-5>#&'(&<"&
*('5+#535-"$%&$(&'(*&C!#"&)"*("&4"*"&1"'&#5`"'D&"&'(*&!#"&4*N-)5-"&$(&3%*."-5>#&4"*"&'(*&
!#"&4(*'%#"&C3!#-5%#"1D:&('&$(-5*:&$('"**%11"*&<"9515$"$('&9N'5-"'&$(&'!4(*A5A(#-5"7

F$(.N':&<%?&(#&$;"&'(&-!(')5%#"&3!#$".(#)"1.(#)(&1"&*(4*('(#)"-5>#&$(&C1%'&
<%.9*('&#%&11%*"#D:&*('5+#535-N#$%'(&4%*&C1%'&<%.9*('&)".95,#&11%*"#D7&8%&%9')"#)(:&
4%*&.($5%&$(&(')"&5#A(')5+"-5>#&'(&(#-%#)*>&0!(&1"&(M4*('5>#&$(&1"'&(.%-5%#('&#%&('&
!#"&#%*."&/#5-"&0!(&"415-"&4"*"&)%$%'7&=#&%)*"'&4"1"9*"':&1"&4*N-)5-"&$(&'(*&!#&<%.9*(&
0!(&$(.!(')*"&."?%*&'(#'59515$"$&?&(M4*('"&1%'&'(#)5.5(#)%'&$(&."#(*"&"95(*)"&('&!#"&
4%'59515$"$&$(&1"&0!(&.!-<%'&+%@"#&<%?&$;"&'5#&1"'&15.5)"-5%#('&4"'"$"'7&8%&%9')"#)(:&
#%&$(9(&+(#(*"15@"*'(&-%.%&!#"&4*N-)5-"&4"*"&)%$%':&4!(')%&0!(&(')%&$(4(#$(*N&$(&-"$"&
<%.9*(7&F';:&0!($"&4*(+!#)"*'(W&^<"')"&0!,&4!#)%&1"&*(4*('(#)"-5>#&$(&C1%'&<%.9*('&#%&
11%*"#D&4(*)(#(-(&"&!#&4*%-('%&-!1)!*"1&?&#%&95%1>+5-%a

=#&-!"#)%&"&1"'&*(1"-5%#('&5#)(*4(*'%#"1(':&'(&$(')"-"&1"&(M41%*"-5>#&$(1&!#5A(*6
'%&$(&1%&-%#'5$(*"$%&3(.(#5#%7&='4(-5"1.(#)(:&'(&(#-!(#)*"&0!(&<"?&!#&4*%-('%&$(&
*('5+#535-"-5>#&-%#&*('4(-)%&"&1%'&4*%$!-)%'&-%'.,)5-%'&?&4*N-)5-"'&$(&(M4*('5>#&$(&1"&
4(*'%#"15$"$&-%.%&45#)"*'(&1"'&!`"'&%&$(2"*'(&-*(-(*&(1&-"9(11%7&=')%&$(&."#(*"&0!(&'(&
$('15+"&(1&A"1%*&'5.9>15-%&3(.(#5#%&"&(')"'&(M4*('5%#('&$(1&-!5$"$%&4(*'%#"1:&4"*"&-%#6
'5$(*"*1"'&'5.41(.(#)(&$('$(&!#"&-%#-(4-5>#&-%'.,)5-"&?&('),)5-"7

R%*&%)*"&4"*)(:&1%'&4"*)5-54"#)('&$(.%')*"*%#&)(#(*&4*N-)5-"'&'(1(-)5A"'&"1&.%.(#)%&
$(&(1(+5*&'!&-;*-!1%&'%-5"17&=#&."?%*&.($5$":&<!9%&!#"&"35#5$"$&-%#&1"'&".5+"'&.!2(*('&
4%*0!(&1%'&4"*)5-54"#)('&'(&'5(#)(#&-%#&."?%*&-%#35"#@"&?&159(*)"$&4"*"&(M4*('"*&'!&4(*6
'%#"15$"$&$(&$5')5#)"'&."#(*"'&"1&(')"*&*%$("$%'&4%*&(')(&+*!4%7&F'5.5'.%:&(#&1"&'(1(-6
-5>#&$(&'!'&".5+%'&<%.9*(':&9!'-"*%#&0!(&1%'&.5'.%'&)".95,#&)(#+"#&*(4*('(#)"-5%#('&
$5A(*'"'&$(&1"&."'-!15#5$"$7&R%*&1%&0!(&)".95,#&('&-%./#&0!(&(#&(')"'&*(1"-5%#('&'(&
(#-!(#)*(#&4*N-)5-"'&"3(-)5A"'&'5#&$5')5#-5>#&(#)*(&<%.9*('&?&.!2(*(':&(M4*('5%#('&0!(&
"#)('&'(&4%$;"#&A(*&.N'&*(')*5#+5$"'&(#)*(&<%.9*('7
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=#&-!"#)%&"&1"'&*(1"-5%#('&".%*%'"':&*%.4(*&-%#&1"&2(*"*0!;"&$(1&<%.9*(&'%9*(&1"&
.!2(*&<"&'5$%&!#&4*%-('%&0!(&<"&(A%1!-5%#"$%&"&1%&1"*+%&$(1&)5(.4%7&=#&(')(&4*%?(-)%&'(&
4!$%&(#-%#)*"*&!#"&*(4*('(#)"-5>#&$(&<%*5@%#)"15$"$&(#&1"'&*(1"-5%#('&".%*%'"':&$%#$(&
1%'&<%.9*('&-%.4"*)(#&1"&-%#-(4-5>#&$(&*(4"*)5*&1%'&*%1(':&"-)5A5$"$('&?&35#"#@"'&$(&
."#(*"&(0!5)")5A"7&R%*&%)*%&1"$%:&!#"&$(&1"'&4*N-)5-"'&.(#%'&3*(-!(#)('&(#&1%'&4*%?(-)%'&
$(&A5$"&$(&1%'&4"*)5-54"#)('&3!(&1"&$(1&.")*5.%#5%7&n&(#&-!"#)%&"&-%#3%*."*&!#"&3".515":&'(&
*(45)5>&(1&5#)(*,'&4%*&1"&4*N-)5-"&$(&1"&"$%4-5>#7&=#&(')(&'(#)5$%:&'(*;"&5#)(*('"#)(&5#$"+"*&
(#&!#&3!)!*%&->.%&'(&<"#&11(A"$%&"&-"9%&(')"'&4*N-)5-"'&(#&1"&-5!$"$&?&'!&(A%1!-5>#7

E"&'"1!$&?&1"&-"**(*"&4*%3('5%#"1&'%#&1"'&$%'&*(4*('(#)"-5%#('&$(&,M5)%&0!(&4*5."6
*%#&(#&(1&+*!4%&$(&<%.9*('7&=#&-!"#)%&"&1"&/1)5.":&'(&#%)>&!#&-!(')5%#".5(#)%&?&-%#6
'(-!(#)(&*('5+#535-"-5>#&4%*&4"*)(&$(&1%'&(')(*(%)54%'&$(&+,#(*%&0!(&'(&1('&"'5+#"#&"&1"'&
-"**(*"':&-%#'5$(*"$"'&"1+!#"'&-%.%&."'-!15#"'&?&%)*"'&3(.(#5#"'7&=#&)%$%&-"'%:&1%'&
<%.9*('&0!(&4(*)(#(-;"#&"&4*%+*"."'&!#5A(*'5)"*5%'&C3(.(#5#%'D&."#53(')"*%#&'(#)5*'(&
"&+!')%&?&1(&*(')"9"#&('(&A"1%*&'5.9>15-%&"&'!&4*%3('5>#7

R"*"&35#"15@"*:&'(&$(')"-"&(1&-".4%&"95(*)%&0!(&<"?&(#&1"&-5!$"$&$(&O"**"#0!511"&?&"&
#5A(1&#"-5%#"1&(#&G%1%.95"&4"*"&'(+!5*&(')!$5"#$%&(1&)(."&$(&1"'&."'-!15#5$"$('&$('$(&
4(*'4(-)5A"'&$5A(*'535-"$"':&?&-%#&1"'&0!(&'(&4!($"#&<"-(*&3!)!*%'&"#N15'5'&5#)(**(+5%#"6
1('&(&5#)(*+(#(*"-5%#"1('7

Impacto esperado
G%#&(1&4*('(#)(&4*%?(-)%&$(&5#A(')5+"-5>#&'(&9!'-"&"4%*)"*&-%#%-5.5(#)%&?&A5'59515$"$&"&
1"'&$5')5#)"'&."'-!15#5$"$('&0!(&'(&A5A(#-5"#&(#&1"&-5!$"$&$(&O"**"#0!511":&$"$%&0!(&1"&
."?%*;"&$(&1%'&(')!$5%'&1%-"1('&(')N#&%*5(#)"$%'&<"-5"&(1&(2(*-5-5%&$(&1"&4")(*#5$"$&%&'!&
+*!4%&4%91"-5%#"1&'(&15.5)"&"&<%.9*('&<()(*%'(M!"1('7&='&4%*&(')%&0!(&!#%&$(&1%'&1%+*%'&
"&1%'&0!(&'(&"4!#)"&('&"`"$5*&!#&(')!$5%&$(&+,#(*%&-%#&!#&(#3%0!(&$5A(*'%&(#&1"&-5!$"$&
$(&O"**"#0!511":&-%#&(1&35#&$(&.%')*"*&0!(&1"&."'-!15#5$"$&#%&)5(#(&0!(&*(')*5#+5*'(&"&
!#"&)*"$5-5>#:&'5#%&0!(&(A%1!-5%#"&?&1('&4(*.5)(&"&1%'&<%.9*('&(M4*('"*&$5')5#)%'&)54%'&
$(&."'-!15#5$"$&'5#&$(2"*&$(&C'(*&<%.9*('D7
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