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¢Resignificando la masculinidad? Representaciones sociales y practicas en torno a
la masculinidad en un grupo de hombres heterosexuales, homosexuales vy bisexuales
entre los 18-25 afios de edad en la ciudad de Barranquilia

Resignifications of social representations and practices of masculinity in a group of heterosexual, homosexual and bisexual men in Barranquilla
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Tutora: Pamela Flores Prieto

Resumen

La presente investigacion propone establecer cudles son las distintas formas de concebir y manifestar la masculinidad en la ciudad de Barranquilla en un grupo de hombres heterosexuales,
homosexuales y bisexuales entre los 18-25 afios de edad. Este proyecto surge a raiz del hecho de que las representaciones y practicas en torno a la masculinidad se configuran bajo el mismo
proceso de socializacion y comunicaciéon que la feminidad. En este sentido, el ideal del hombre puede ser un ejercicio violento y opresivo sobre la personalidad de otros y sobre si mismos. Para
esta investigacion, se emplea la técnica del analisis tematico con la realizaciéon de entrevistas en profundidad. El proyecto investigativo se propone analizar diversas formas de vivir la masculini-
dad en Barranquilla, mas alla de las tradicionales, por medio de la teoria de las representaciones sociales en el area de la comunicacién. Asimismo, se busca identificar diferentes representacio-
nes y practicas en el grupo entrevistado con respecto a tres dimensiones: familiar, social y concepciones de éxito.

Abstract

This research proposes to establish the different ways of conceiving and manifesting masculinity in the city of Barranquilla in a group of heterosexual, homosexual and bisexual men between
18-25 years of age. This project arises from the fact that the representations and practices surrounding masculinity are configured under the same process of socialization and communication as
femininity. In this sense, the ideal of man can be a violent and oppressive exercise on the personality of others and on themselves. For this research, the technique of thematic analysis is used with
in-depth interviews. The research project proposes to analyze different ways of living masculinity in Barranquilla, beyond the traditional ones, by means of the theory of social representations in
the area of communication. It also seeks to identify different representations and practices in the group interviewed with respect to three dimensions: family, social and conceptions of success.
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Introduccién
problema de investigacion y pregunta problema

Cuando se trata de asuntos de género es comun que las mujeres sean el enfoque princi-
pal. No obstante, asi como la feminidad ha sido construida socialmente, la masculinidad
también se ha establecido bajo el mismo proceso. En este sentido, los hombres también
participan en la construccion de la masculinidad en la que se establecen unos ideales y
categorias que tienen jerarquizacion y consecuencias en la vida social. De esta manera,
este ejercicio de masculinizacién que implica “ser un hombre de verdad” puede conver-
tirse en un acto violento y opresivo sobre la personalidad de otros y sobre si mismos.

Los estudios sobre la masculinidad surgen de los fundamentos feministas y los mo-
vimientos de liberacién gay. Aunque no hay un concepto que logre definir la masculini-
dad a cabalidad, esta puede ser comprendida desde las relaciones de género, tal como lo
plantea Connell (2003), al expresar que la masculinidad tiene lugar en la forma en que
los hombres y las mujeres se relacionan y en las practicas que los hombres realizan en
conformidad con unas determinadas concepciones de género y, consecuentemente, los
efectos de estos roles asignados en la experiencia corporal, la personalidad y la cultura.

Ademas, se destaca que la masculinidad también funciona como un modelo de
dominacién social, en el que se constituyen las identidades de los géneros y en el que
se han distribuido los roles de manera desequilibrada entre los mismos con base en las
caracteristicas sexuales. De esta manera, la mujer se ha visto bajo la idea de sumisién
y pasividad, mientras que la supremacia de los hombres radica principalmente en su
virilidad, estableciéndose como el sexo fuerte y dominante. Como consecuencia, la
presion social que genera este rol en los hombres marca la construccién de su identidad
y su forma de relacionarse con el mundo. Asi, lo femenino y todo lo relacionado con
la mujer se ha convertido en el concepto diferenciador que permite afirmar la identi-
dad masculina que constantemente necesita ser validada por otros hombres y por las
mujeres (Bruel dos Santos, 2008).

De esta manera, no se trata solo de lo asignado a los hombres, sino también lo que
se les ha negado por estar asociado al universo de lo femenino. Por ejemplo, “no llorar
nunca [...], no implicarse afectivamente ni renunciar nunca” (Viveros, 2002, p. 60). Por
otra parte, cabe resaltar que no hay un modelo fijo ni preestablecido de la masculinidad,
sino que esta es variable acorde a las dinamicas sociales de la historia y el contexto cul-
tural. Por ello, Perdomo (2020) argumenta lo siguiente:

Las concepciones acerca de las definiciones de masculinidad estan supeditadas
a momentos, épocas, culturas y a las interacciones sociales entre los individuos
y su mundo en el entendido de los juegos y roles de poder entre unos y otros,
mediados basicamente por la diferencia entre lo femenino y masculino. (p. 118)

Dado lo anterior, se cuestiona a aquellos hombres que se salen de la estructura tra-
dicional masculina heteronormativa. Guasch (2006) afirma que “la masculinidad es un
todo que engloba tanto las normas de género como sus desviaciones. La masculinidad
incluye también a quienes vulneran sus normas” (p. 21).

Diversidad Sexual y de Género

Ahora bien, es pertinente destacar que las representaciones sociales (RS) que se
tienen sobre la masculinidad en cada contexto se generan a través de procesos comuni-
cativos de produccién de sentido. Es asi como las RS permiten “estudiar cémo distin-
tas cogniciones y creencias culturales se organizan jerdrquicamente para comprender
un objeto en un grupo social dado, y destaca los procesos sociales de comunicacién y
discurso en que surgen, se afianzan y se transforman” (Rodriguez, 2009, p. 14). En otras
palabras, las RS son modalidades de pensamiento que surgen de la simbologia que se les
da a los objetos, en este caso, la distincion entre lo masculino y lo femenino.

Por lo tanto, al tener representaciones sociales de las masculinidades tan limitan-
tes para el desarrollo de la identidad de los hombres, surge la necesidad de repensar y
resignificar las mismas. Esta es la propuesta que presenta lo que actualmente se conoce
como “nuevas masculinidades”, que se pueden entender de la siguiente manera:

Las nuevas masculinidades surgen del debilitamiento del modelo patriarcal y
heterosexual con jerarquia de poder de un sexo sobre el otro. Abre nuevas y di-
versas formas para la conformacion histérica de otras maneras de interrelacién
entre hombres, mujeres y diversidad sexual. Construyen asi distintos compor-
tamientos que priorizan el sentir de las necesidades personales y el recono-
cimiento de la otredad como centro rector de las manifestaciones humanas.
(Cantillo, 2016, p. 97)

De esta manera, las nuevas masculinidades nacen como un movimiento entre los
hombres para diversificar las formas en las que pueden expresarse. Por lo tanto, tenien-
do en cuenta que la construccién de la masculinidad depende del contexto espacial y
temporal, la intencion de esta investigacion es descubrir, partiendo de la idea de que las
masculinidades estan resignificaindose, ;cudles son las representaciones y practicas en
torno a la masculinidad en la ciudad de Barranquilla en un grupo de hombres hetero-
sexuales, homosexuales y bisexuales entre los 18-25 afios de edad?

Justificacion

Desde la segunda mitad del siglo XX, los estudios sobre las nuevas masculinidades han
aumentado debido a su incursién en las tematicas feministas y de género. Es asi como
desde dichos movimientos se empieza a reformular y deconstruir la masculinidad
tradicional, forjando en las mentes nuevas formas de ser hombre mucho mas diver-
sas al canon tradicional (Donoso, 2015). De esta manera, se hace pertinente ampliar

el conocimiento sobre dichas representaciones de las nuevas masculinidades en distin-
tos sectores sociales, econémicos y culturales.

Debido a que la masculinidad se ha definido en contraposicion a lo femenino, Soto
(2013) considera este tratamiento como problematico, puesto que la concepcién mascu-
lina universal tiene sustento en mitos patriarcales basados en la supremacia masculina
y la disponibilidad femenina. En consecuencia, se ha limitado la expresion y represen-
tacion de nuevas masculinidades. Por lo tanto, resulta oportuno realizar un proyecto
que revele cuales son esas representaciones en la ciudad de Barranquilla en un grupo de
hombres jévenes, ya sean heterosexuales, homosexuales o bisexuales.
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Cabe destacar que se escogio la ciudad de Barranquilla por dos razones. Primero,
es un tema que ha sido poco abordado en la ciudad; la mayoria de las investigacio-
nes estan enfocadas en el desarrollo de la paternidad y nuevas maneras de ejercerla.
Ademas, generalmente, las investigaciones abordan una poblacién conformada por
hombres heterosexuales mayores de 25 afios. De modo que, para proporcionar nuevo
conocimiento del tema desde otra perspectiva, se tendra en cuenta un grupo poblacio-
nal diferente en Barranquilla. Segundo, partiendo de la concepcién y evidencia de que
las ciudades de la costa colombiana como Barranquilla cuentan con un alto grado de
machismo, violencia de género y critica a la masculinidad ejercida por hombres homo-
sexuales (Zubiria y Pachecho, 2018), es preciso investigar sobre distintas expresiones de
la masculinidad que puedan existir en la ciudad fuera de lo tradicional.

Con relacién al grupo poblacional, se escogi6 tanto a hombres heterosexuales
como homosexuales y bisexuales. La eleccion se hizo teniendo presente que la pregunta
de investigacion gira en torno a cudles son las nuevas representaciones de la masculi-
nidad en Barranquilla, por lo que consideramos que limitar el grupo a una sola orien-
tacién sexual restringe la manifestacion de representaciones mas diversas en el estudio.
En cuanto a la edad, se establecid entre los 18 a 25 afos, teniendo en cuenta que dichas
representaciones y cambios en las practicas influyen mds en poblaciones mas jévenes.
Los resultados de la investigacion se expondran de manera anénima con el propdsito de
proteger las identidades de cada uno de los participantes.

Objetivos de investigacion

Objetivo general

Establecer cudles son las representaciones y practicas en torno a la masculinidad en un
grupo de hombres heterosexuales, homosexuales y bisexuales entre los 18-25 afios de
edad en la ciudad de Barranquilla.

Objetivos especificos
1. Identificar las representaciones y practicas de la masculinidad en el grupo
poblacional.
2. Analizar dichas representaciones y practicas encontradas en nuestro grupo
poblacional.
3. Caracterizar las nuevas representaciones y practicas en torno a la masculinidad
distintas al estandar tradicional en nuestro grupo poblacional.

Estado del Arte
En el estudio de las representaciones sociales, o RS, se le otorgan las primeras publica-
ciones del tema a Moscovici, quien explora las representaciones sociales del psicoanali-
sis en Francia. Estas estudian el entendimiento de la naturaleza del pensamiento social,
al ser formas de conocimiento elaboradas y compartidas dentro de un grupo social en
comun que logran una incidencia en la estructura social (Vergara, 2008).
Posteriormente, distintos autores han adelantado estudios sobre la naturaleza de las
RS, su importancia en la sociedad e intervencién en aspectos de la vida: social, cultural,

econdmica y politica. Asimismo, también se ha estudiado desde distintas areas del cono-
cimiento, demostrando su variedad y extension.

Desde lo social existen estudios de caracter internacional y nacional que abarcan
temas relevantes en la sociedad del siglo XXI. Martell et al. (2018) buscan comprender
la construccién de las RS sobre la sexualidad en un grupo de adolescentes mexicanos.
Por otro lado, en Espaiia, Bruel (2008) propone analizar las diferencias de género y
lo que es aceptable para cada uno a la luz de las representaciones sociales. Asimismo,
Rodriguez (2008) llega a reflexiones tedricas y metodoldgicas sobre como dicha teoria
podria ser utilizada en el campo de la comunicacién.

Sin embargo, en cuanto al estudio de las RS sobre la masculinidad o nuevas mas-
culinidades a nivel nacional, Ospina (2004) profundiza en los temas de género en el pais
mientras analiza el sentido de la masculinidad, partiendo de la idea de que las restric-
ciones otorgadas por los roles de género limitan el desarrollo personal. Por su parte,
Mahecha y Luna (2015) estudian como la RS de la masculinidad se incursiona por
medio de juegos infantiles en la nifiez.

Ademas, la paternidad fue uno de los enfoques mas comunes en el estudio de las
representaciones sociales de los hombres y las nuevas masculinidades. Por ejemplo,
Montenegro et al. (2017) investigan sobre como han cambiado la masculinidad y
la paternidad en el interior de las familias con hijos gays en la ciudad de Cali. En
Barranquilla no encontramos estudios puntuales sobre dichas RS.

A nivel internacional, encontramos estudios con enfoques por paises. En Chile,
Soto (2013) realiza un estudio donde concluyé que los hombres que se oponen a la
violencia de género y critican la masculinidad hegemdnica demuestran una expresion
de nuevas masculinidades. En Venezuela, Boscan (2008) concluye que los avances de
las teorias feministas han desarrollado alteraciones en la vida de los hombres, creando
nuevas masculinidades positivas, separadas de la homofobia y el sexismo. En Espana,
Zuran (2009) ofrece un enfoque desde la estructura audiovisual y el impacto que sus
discursos generan en la poblacién masculina.

En Colombia, el estudio de las nuevas masculinidades tiene un enfoque de oposi-
cion al patriarcado y una opcion diversa de la masculinidad. Amado et al. (2012) descu-
bren que un grupo de 8 hombres de distintas generaciones pertenecientes a un colectivo
masculino en Bogotd coincidian en la busqueda de masculinidades alternas para rela-
cionarse respetuosamente con los distintos géneros.

Por otra parte, en Barranquilla la gran mayoria de los estudios estdn relacionados
con la paternidad. Algunos desde la experiencia personal como padres (Arroyo, 2019)
y otros desde los criterios para otorgar la custodia en aquellos casos en que los padres
no viven juntos (Castillo y Morales, 2013). Ademas, se destaca la investigacién de
Cantillo (2016) titulada Alteridades de las masculinidades gay en el Departamento del
Atlantico, por tener un enfoque distinto no relacionado con la paternidad ni con la
orientacion heterosexual.

Se concluye que la mayoria de los estudios en relacién con las RS de la mascu-
linidad y las nuevas masculinidades se inclinan al desarrollo constante de nuevas
maneras de ejercer la masculinidad como resultado de las luchas feministas. Sin



embargo, hay un enfoque hacia la paternidad y heterosexualidad, dejando de lado el
cambio en las representaciones de los hombres con otras dimensiones sociales. Por lo
tanto, buscamos desde esta investigacidon abarcar dichas perspectivas.

Marco de Referencia

Para llevar a cabo el proyecto de investigacién, se hace necesario tener conocimiento de
la teoria en la que se soporta. Para el estudio de los distintos asuntos de género se utili-
zan distintas técnicas e instrumentos; sin embargo, usualmente el enfoque cualitativo es
el mas utilizado.

En esta ocasion se hizo uso de la teoria de las representaciones sociales del autor
rumano Moscovici, que mas adelante seria ampliada por otros académicos, principal-
mente del area de la comunicacion.

Las RS fueron catalogadas por Moscovici como la manera en que las personas se
construyen y son a su vez construidas por la sociedad en la que se encuentren o, pun-
tualmente, la realidad que los rodea. Dicha teoria se encargaria del estudio del conoci-
miento comun enfocado en dos vias: el plano social e intelectual y la construccién social
de la realidad (Vergara, 2008).

En el mismo estudio de Vergara (2008), se explica como las RS afirman que el
medio cultural en el que se desenvuelven las personas, su lugar en la jerarquia social e
inclusive el dia a dia, terminan influyendo en la forma de ser de cada individuo, su iden-
tidad y expresiones sociales.

La comunicacién a su vez permite el desarrollo y avance de las RS. De acuerdo
con Salazar (2008), es por medio de la comunicacién que se influye a la cultura
Yy, como se ha mencionado anteriormente, la misma cultura y la realidad terminan in-
fluyendo en las representaciones sociales. Es asi como estas son el resultado de proce-
sos comunicativos y socioculturales.

De igual manera, para poder identificar cuales son las RS de la masculinidad en
la ciudad de Barranquilla se debe tener en constante consideracion el rol de la comuni-
cacion, ya que permite crear el ambiente para que estas sean expresadas y conformadas.

Por otra parte, en cuanto a las nuevas masculinidades, Connell (1997) afirma que
resulta necesario aceptar la existencia de nuevas formas de vivir la masculinidad, las
cuales han sido subordinadas a lo largo de la historia.

Metodologia
Tipo de investigacion

Teniendo en cuenta que se busca analizar cuales son las representaciones sociales
y practicas en torno a la masculinidad en Barranquilla, la investigacion es de carac-
ter cualitativo. No requiere una muestra representativa, ya que el método cientifico se
basa en la recoleccidn de testimonios para asi identificar la experiencia de un grupo de
hombres que viven diversas formas de masculinidades en el contexto de Barranquilla.

Diversidad Sexual y de Género

Universo y muestra

El universo de la investigacion son los hombres de la ciudad de Barranquilla entre
los 18-25 afos de edad, tanto heterosexuales como homosexuales y bisexuales, que en
sus practicas muestran cambios en la manera de entender la masculinidad.

Teniendo en cuenta que se pretendia visibilizar estas practicas, se realiz6é un
cuestionario que revelara quiénes manifestaban estas nuevas representaciones. De 23
hombres que respondieron el cuestionario, se seleccionaron 13 que expresaron nuevas
representaciones sobre la masculinidad.

La muestra quedé conformada de la siguiente manera.

Participantes Edad Orientacién sexual
Participante 1 21 anos Homosexual
Participante 2 20 anos Homosexual
Participante 3 22 anos Heterosexual
Participante 4 21 anos Homosexual
Participante 5 19 anos Heterosexual
Participante 6 25 anos Heterosexual
Participante 7 20 anos Homosexual
Participante 8 24 anos Heterosexual
Participante 9 20 anos Bisexual
Participante 10 20 anos Bisexual
Participante 11 22 anos Heterosexual
Participante 12 21 anos Bisexual
Participante 13 21 afnos Homosexual

Técnica y procedimientos para recolectar datos

Se hizo un andlisis tematico, el cual se define como “un método para identificar, anali-
zar y comunicar patrones (temas) en los datos. Este organiza y describe minimamente el
conjunto de datos con (mucho) detalle” (Barun y Clark, 2006, p. 79). Para ello, se reali-
zaron entrevistas semiestructuradas, cuyas preguntas fueron elaboradas conforme a las
dimensiones: familiar, social y concepciones de éxito. Estas dimensiones surgieron del
analisis tematico de las respuestas a las entrevistas, orientadas a adquirir conocimiento
sobre el grupo diverso de hombres, teniendo en cuenta que la mayoria de los estudios
estan relacionados con la orientacion y paternidad heterosexual tnicamente.
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Sistematizacion

El primer paso consisti6 en transcribir las entrevistas semiestructuradas realizadas. A con-

tinuacion, se siguieron los pasos para la sistematizacién de datos de Barun y Clark (2006):
En primera instancia, se realizé una lectura intensiva de cada una de las transcrip-

ciones de las entrevistas, lo que llevé la definicién de c6digos donde se tomaron frases

o temdticas recurrentes dentro de las entrevistas. El tercer punto consistié en crear unas

“cajas mentales” para organizar dichos cddigos que, eventualmente, se convirtieron en 3

dimensiones diferentes: familiar, social y concepcion del éxito.

Andlisis de datos ) )
El andlisis vendra en su mayoria de la transcripcion de las entrevistas junto con la defini-

cioén de categorias, puntos en comun y discrepancias. Se expondra de manera anénima.

Resultados
Las dimensiones definidas anteriormente, basadas en los temas mencionados con mayor
frecuencia por los participantes, se subdividen de la siguiente manera:

« Dimensidon familiar: familia nuclear, “los hombres no lloran”.

« Dimensidn social: interaccién con hombres y mujeres, expresion de su

personalidad.

« Dimensidn éxito personal: vida amorosa, finanzas, carrera profesional.

Cabe destacar que al igual que las tres grandes dimensiones, sus subcategorias se
definieron también teniendo en cuenta que fueron los temas mas recurrentes. La ca-
tegoria “Los hombres no lloran” se nombré de tal manera teniendo en consideracién
la primera pregunta del banco, que indagaba acerca de si de pequeiios, en su nicleo
familiar, les habian ensefiado que llorar estaba mal. Las respuestas que se obtuvieron
permitieron profundizar acerca de los contextos familiares de los entrevistados y el
desarrollo de su masculinidad.

Dimension familiar

La familia es el primer contacto que se tiene con respecto a las representaciones sociales
de la masculinidad y la feminidad. A partir de la crianza, donde se transmiten las re-
presentaciones de lo que implica ser un vardén y las practicas que se les asignan y se

les excluyen a los nifios, estos establecen sus primeras nociones de la masculinidad y la
empiezan a construir a partir de estos factores comunicativos de su entorno.

Familia nuclear
En todos los casos, tanto los hombres heterosexuales como homosexuales y bisexuales
manifestaron tener una relacion mas cercana con su mama. Solamente el participante
numero 10 (bisexual, 20 afios), que no crecid con su madre, afirmé llevarse bien con su
abuela, siendo ésta su figura materna.

Fueron pocos los participantes que afirmaron tener una buena relacion con sus
padres. Los participantes 8 (heterosexual, 24 anos) y 9 (bisexual, 20 anos), aseguraron
que mas que tener una relacion llena de confianza con sus padres, era una dinamica de

respeto inculcada desde pequefios. Se puede definir entonces que, en la mayoria de los
casos las relaciones con los padres eran tensas, con falta de confianza y permeadas por
una figura de autoridad en el contexto familiar.

En cuanto a las actividades del hogar, algunos crecieron siendo servidos por sus
madres/abuelas, y a otros les han ensefiado desde pequefios estas practicas, como fue
el caso del participante 11 (heterosexual, 22 afnos), el cual crecié con la ausencia de su
padre y se crié con su madre y hermano mayor. Una diferencia clara fue entre aquellos
que crecieron con su padre en la casa y aquellos que no: los primeros se veian limita-
dos a participar en estas practicas por orden de este, mientras que en el caso de los que
vivian con el padre ausente, la mama tenia mas libertad para fomentar en los nifos las
practicas del hogar como la cocina, el aseo, organizar el cuarto, entre otras.

Por otra parte, también hay tendencia de ponerse la ropa del papd por querer ase-
mejarse a él, y en ocasiones la de la mamad, aunque esto con una libertad restringida. En
ambos casos surgi6 desde la curiosidad de los accesorios o productos de sus figuras ma-
ternas o paternas. Esto se vio reflejado en el participante 11 (heterosexual, 22 afios), que
afirmé ponerse la ropa de su mama para intentar caminar en tacones, y el participante
13 (homosexual, 21 afios), porque le gustaba el maquillaje y en la actualidad se maquilla
para eventos social y recreativos.

En el ultimo caso, algunos de los hombres participantes afirmaron recibir comen-
tarios desde pequenos de que eso “no es ser un hombre” y se les ha regafiado por demos-
trar afinidad por la ropa y accesorios considerados como femeninos. Sin embargo, hubo
un caso en el que se decidié romper con los patrones establecidos en la familia. Este fue
el caso del participante ntimero 12 (bisexual, 20 afios), que afirmd lo siguiente: Mi mamad
fue victima de violencia con mi abuelo, asi que ella fue el cambio para que esas costumbres,
violencia y machismo no traspasaran mds. Como consecuencia, se le permiti6 desde tem-
prana edad usar aretes, pulseras y anillos, lo que generalmente se considera femenino.

En el caso de los hombres homosexuales, quienes demostraron mayor interés por
practicas tradicionalmente femeninas, fueron los que recibieron mas cuestionamientos
con respecto a su expresion de la masculinidad por parte de sus padres. Esto principal-
mente cuando les expresan abiertamente su orientacion sexual. Por ello, se han visto
en la necesidad de dialogar con ellos, especialmente con la madre, para transformar
su representacion de la masculinidad tradicional con el fin de considerarla desde una
perspectiva distinta. Esto fue lo que dijo el participante niimero 13 (homosexual, 20
afios): Cuando le dije que era gay a mi papd si hubo bastantes problemas, ahora hay
menos porque lo he educado, pero siguen estando ahi; sin embargo, lo acepta un poco mds.

“Los hombres no lloran”

La frase “los hombres no lloran” es una de las representaciones sociales de la masculi-
nidad que mas se debate en la actualidad. Para empezar, se encontré que los hombres
la han recibido de manera directa o indirecta. De manera directa desde el nucleo del
hogar, especialmente cuando el padre es parte de este, y se les ensefiaba explicitamente
que llorar estaba mal. Y de manera indirecta cuando no existia esta figura paterna, pero



la interiorizaban desde los tios, en algunos casos incluso de sus propias madres, y mas
adelante, por medio de su entorno social.

El participante numero 9 (bisexual, 20 afos) asegurd que desde pequefio su padre
era el ejemplo del hogar con relacion a la expresion de las emociones, pero que ahora
la situacién ha cambiado un poco: Colocaban a mi papd de ejemplo porque mi papd no
llora ni se queja. Ahora grande mis papds han entendido que yo soy una persona muy
sensible. Afirm6, ademads, que ha sido complejo transformar la idea de llorar enfrente de
otros como algo que no debe hacerse, pero le ha servido en la actualidad.

Al mismo tiempo, el participante 1 (homosexual, 21 afios), también ha recibi-
do esta representacion a través del nucleo del hogar: En mi casa me decian “no llore
si usted es un varon”. Entonces cuando me pegaban yo intentaba no llorar. Eso me ha
hecho muy reprimido emocionalmente, una persona que se guarda todo para si. Eso es
lo que me ha desatado las crisis emocionales porque Illevo todo el tiempo evadiendo mi
realidad, pero llega el tiempo en que eso me pasa factura, entonces rompo en llanto, se
me pasan ideas suicidas, me siento incapaz e insuficiente. Es una crisis emocional muy
grande. Generalmente no me toma mds de un dia, pero si es un dia en el que paso des-
truido y me libero de todo. Asi, se cuestiona entonces, mas que la representacién de no
llorar, el factor de la violencia que el participante tuvo que afrontar sin llorar.

En un caso contrario, el participante 2 (homosexual, 20 afios), quien no tuvo pre-
sente la figura masculina del padre, manifestd lo siguiente: Recuerdo que la frase que he
escuchado es, al contrario, “los hombres también lloran’, por lo que creo que, en el con-
texto en el que yo crect, no se vio mucho [la representaciéon de los “hombres no lloran”].
Sin embargo, sé que muchos se criaron bajo esa concepcion. Yo creci sin mi papd, entre
mujeres. Entonces no tuve esa imagen masculina que me dijera que los hombres no lloran.

En varios casos, los hombres prefieren lidiar con sus conflictos por si mismos
porque sencillamente es la manera mas cémoda que encuentran para afrontar la situa-
cion. Este es el caso del participante nimero 6 (heterosexual, 25 anos), quien afirma: No
me gusta llorar. No porque sea malo, sino porque siento que es mejor pensar en soluciones.
El tiempo que puedo pasar llorando lo puedo usar para encontrar una mejor manera de
hacerle frente a la situacion.

En sintesis, se puede decir que existen distintas maneras de manifestar las emo-
ciones para los hombres, por lo que no hay una regla general que pueda aplicarse para
todos. En la actualidad hay mayor libertad para mostrarse mas sensibles, aunque no es
el caso de todos.

Dimension social

La vida en sociedad es el primer contacto que los hombres tienen para expresar su
masculinidad fuera de su nucleo familiar. En dicha dimensién empiezan a tener contac-
to con otras visiones y practicas en torno a la masculinidad, por lo que el proceso de la
comunicacion resulta relevante al momento de socializar las RS.

Diversidad Sexual y de Género

Interaccion con hombres y mujeres

En la mayoria de los casos, los hombres entrevistados (heterosexuales, homosexuales

y bisexuales) reconocieron sentirse mds seguros con sus amigas mujeres que con sus
amigos hombres. Con esto se refieren a la posibilidad de poder expresar sus sentimien-
tos, emociones y pensamientos de manera mas libre, como también actitudes poco aso-
ciadas con la masculinidad. El participante nimero 2 (homosexual, 20 anos), afirmé lo
siguiente sobre el tema: Cuando estds con un amigo hombre, inconscientemente tu voz se
hace mds gruesa y tu sentado cambia. Cuando estds con una amiga mujer, uno se femini-
za inconscientemente. Es inconsciente porque yo creo que uno se adapta a la situacion. No
podria encasillarme si prefiero estar entre mujeres y hombres porque yo tengo actitudes
femeninas y masculinas, y con ambos me siento comodo.

De igual manera, cada uno de los participantes expresé contar con amigos hombres;
sin embargo, algunos entrevistados (especialmente homosexuales y bisexuales) afirma-
ron que dichas amistades eran con hombres con ideas mas liberales y progresistas. Este
fue el caso del participante nimero 7 (homosexual, 20 afios), quien por muchos anos fue
amigo de hombres con actitudes machistas y homofdébicas que no sabian de su orienta-
cidén sexual, y actualmente se ha roto la amistad precisamente por esa razon.

No obstante, el entrevistado niimero 11 (heterosexual, 22 afios), afirmé cohibirse
o mostrarse en ocasiones mas masculino de lo normal para evitar ser asociado a actitu-
des femeninas. Aseguro lo siguiente: Prefiero las amistades de mujeres porque creo que
en muchas ocasiones en esta sociedad a veces no me siento tan yo, me cuesta relacionar-
me con los hombres porque hay expectativas de como reaccionar. Yo soy un hombre muy
sensible, me puedo expresar llorando y otros pueden quedar shockeados, hasta me pueden
llamar loca y me siento juzgado por ellos. Por esa sensibilidad me siento mejor con mujeres.

Asimismo, al hacerles la pregunta sobre si eran capaces de decirle te quiero a sus
amigos hombres, las respuestas estuvieron divididas. En algunos casos, los entrevista-
dos afirmaron que lo hacian sin problema, ya que eran hombres muy afectuosos, y en
otras ocasiones respondieron que lo hacifan pero no tan seguido para que se conside-
rase mas sincero.

Expresion de la personalidad

Cada uno de los entrevistados afirmé que ciertas actitudes y acciones que son una ex-
presion de la personalidad —como pintarse las ufias, maquillarse o el largo del cabello-
son mas que todo un gusto personal, es decir, una cuestion de estética. Por lo tanto, no
presentaron problema con el uso de productos de belleza asociados a la feminidad.

Algunos de los entrevistados, identificados como homosexuales y bisexuales, afirma-
ron usar maquillaje mas elaborado para salir o el dia diario, mientras que los participantes
heterosexuales optan por estilos de ufias o maquillaje mas sutiles para corregir imperfec-
ciones en algunos eventos relevantes, como por ejemplo una sesion de fotos o una fiesta.

Dimensién de éxito personal
Con esta dimension se buscé indagar cudles son las representaciones sociales de éxito
que tienen los hombres, considerando sus proyectos a futuro tanto profesionales

19



S

&=
- .

al

BadEs

J

20

II Edicion
Revista de la
Fundacién DiversidadES

como sentimentales. Con el fin de conocer qué significaba para cada uno de ellos el éxito,
se establecieron las siguientes opciones, de las cuales tuvieron la oportunidad de elegir
varias o expresar otras distintas: buen cargo profesional, emprender, conformar una
familia, tener una relacién estable, salud y cubrir necesidades basicas propias y familiares.

Vida amorosa

Si bien la monogamia prevalecid, puesto que los hombres indicaron que les gustaria tener
una relacion sélida y estable, la mayoria de estos no considerd entre sus planes principales
la idea del matrimonio, ya sea civil o por la iglesia. Sin embargo, también manifestaron
que no se cerraban a contemplar esta idea si para sus parejas esta practica es importante.

Cabe destacar que en el caso de los participantes nimero 7 (homosexual, 20 afios)
y numero 13 (homosexual, 21 afios), al considerase creyentes de la fe cristiana, especi-
ficamente de la denominacion catdlica, el tema de la iglesia surgid, afirmando que les
encantaria casarse por la ceremonia, pero que debido a las restricciones de la iglesia
catélica no podran hacerlo. Por lo tanto, su orientacién sexual influye en la decision.

Asimismo, en cuanto a la conformacién de una familia, la mayoria de los hombres
expresaron poco interés en tener hijos, ya sea porque quieren enfocarse en sus proyec-
tos personales o en el caso de los homosexuales/bisexuales todavia no se sabe por las
restricciones que lo rodean. No obstante, una de las variables que se repiti6 fue la de la
adopcion. Se pudo observar que los participantes 1 (homosexual, 21 afios), 3 (hetero-
sexual, 22 afios) y 6 (heterosexual, 25 afios) manifestaron que, si en algiin caso llegaran
a tener hijos, preferirian que estos fuesen adoptados, ya sea para darles una oportunidad
o porque es la tnica forma en que podrian tenerlos.

Finalmente, sobre el noviazgo, la gran mayoria de los participantes afirmaron que en
sus primeras relaciones amorosas cuando estaban en el colegio y su pareja era una mujer,
los roles de género estaban marcados. La frase “el macho/hombre de la relacién” se repiti6
en varias ocasiones para referirse a que eran ellos los que llevaban el liderazgo de la re-
lacién, lo que consistia en: llegar a sus casas, invitarlas a salir, darles regalos, entre otras
cosas. Actualmente, se alejan de esa normativa, dindole mas libertad a las necesidades y
deseos de sus parejas, como también a no tener miedo de mostrarse sensibles o inseguros.

Finanzas y salud

En este aspecto, todos los hombres indicaron que era de gran relevancia para ellos el
contar con buena salud y suplir tanto sus necesidades basicas como las de su familia
nuclear. Ademas, también manifestaron que, en el caso de tener una relacidn, es im-
portante dividir los gastos de manera equitativa. Todo esto, incluso contemplando

la posibilidad de que sean ellos quienes puedan perder el trabajo y necesiten el apoyo
econdmico de su pareja.

Carrera profesional

Esta dimension fue de las mas repetida en la representacion de éxito de los entrevistados
junto con la salud, estando por encima de tener una relacién estable y conformar una
familia.

Ademis, también cuestionaron las distinciones y estereotipos de género existentes
a través de ciertas carreras profesionales, tales como humanidades como una carrera
femenina e ingenierfas como una carrera masculina. En el caso de los participantes
namero 10 (bisexual, 20 afios) y el numero 12 (bisexual, 21 afios), estos afirmaron sen-
tirse comodos en carreras donde predomina la poblacién femenina y, aunque fue com-
plejo para su familia cercana aceptar su decision, hoy en dia creen que fue para bien.

Conclusiones

Al estar la masculinidad ubicada dentro de los procesos de socializacién que buscan sig-
nificar lo que implica “ser un hombre”, esta se encuentra en constante transformacion.
Adicionalmente, para el andlisis de esta es pertinente considerar masculinidades (en
plural), en vez de una masculinidad tnica.

Para empezar, los primeros procesos comunicativos que instauran la representa-
cién social de lo que es “ser un hombre” se dan desde los procesos de crianza y el nicleo
familiar. En este caso, se encuentra que la mayoria de los hombres siente mayor afini-
dad con la madre y predomina la participacién de estos en las actividades del hogar
como la cocina, el aseo, entre otros (practica que tradicionalmente se ha relegado para
las hijas). Por lo tanto, se puede decir que la representacion de esta participacion se ha
resignificado de ser “una tarea para las nifias” a ser una practica de formacién para ser
una persona “funcional’, es decir, desarrollar habilidades bésicas de supervivencia.

Ademais, hoy en dia se cuestiona fundamentalmente la representacién de “los
hombres no lloran’, resignificindose por “los hombres también lloran” No obstante,
por medio de esta investigacion se encontrd que la expresion de las emociones no es
una norma Unica que aplica para todos. En otras palabras, la practica de ser un hombre
que demuestra mayor sensibilidad y expresa los sentimientos de manera abierta es una
posibilidad de la que muchos gozan hoy dia sin las limitaciones pasadas. No obstante,
no debe generalizarse como una practica para todos, puesto que esto dependera de cada
hombre. Asi, queda preguntarse: ;hasta qué punto la representacién de “los hombres no
lloran” pertenece a un proceso cultural y no biolégico?

En cuanto a las relaciones interpersonales, se destaca la exploracion del univer-
so de lo considerado femenino. Especialmente, se encuentra que hay un proceso de
resignificacion con respecto a los productos cosméticos y practicas de expresion de la
personalidad como pintarse las ufias o dejarse crecer el cabello. Esto de manera que se
desliga el valor simbdlico femenino a estas expresiones del cuidado personal, para con-
siderarlas simplemente desde una concepcién cosmética y estética.

Por otra parte, los participantes demostraron tener practicas selectivas al momento
de elegir su circulo social. En mayor medida, hubo una afinidad con las amigas mujeres
porque los participantes se sienten con mayor confianza y libertad para expresar su per-
sonalidad de distintas maneras al estar rodeados por este grupo. Asimismo, en la selec-
cién de sus amigos hombres, buscaron que los mismos también tengan representaciones
diversas de la masculinidad. Por lo que también es comun que en estas relaciones se
encuentren practicas afectivas sin distinciéon entre hombres y mujeres, expresiones que
antes se podian ver mds restringidas entre hombres.



En cuanto a las relaciones amorosas, romper con la jerarquia del hombre sobre la
mujer ha sido un proceso que ha evolucionado a lo largo del tiempo. En este proyecto se
pudo encontrar una representacion de horizontalidad en las relaciones amorosas, donde
los hombres comparten la concepcion de repartir los roles, actividades y finanzas de
manera equitativa. Por otro lado, una de las practicas menos frecuentes en los proyectos
de vida de los participantes fue la del matrimonio. Y en cuanto a conformar una familia, se
repiti6 el interés por la practica de la adopcidn. En este sentido, seria interesante indagar
en un futuro cémo se han llevado a cabo estas practicas en la ciudad y su evolucién.

La salud y la carrera profesional son las dos representaciones de éxito que prima-
ron en el grupo de hombres. En cuanto a la tltima, se notd un cuestionamiento y con-
secuente resignificacion por parte de los estereotipos de género que se les asignan a las
carreras, consideradas algunas como masculinas y otras femeninas. En todo caso, los
hombres que pertenecian a programas universitarios “femeninos” manifestaron sentirse
a gusto y le restaban ese valor simbdlico a su profesion.

Para finalizar, se destaca el campo abierto que hay en la ciudad de Barranquillay a
nivel nacional en Colombia para seguir estudiando el tema de las masculinidades desde
perspectivas diversificadas, y con las que se puedan hacer futuros analisis interregiona-
les e intergeneracionales.

Impacto esperado

Con el presente proyecto de investigacion se busca aportar conocimiento y visibilidad a
las distintas masculinidades que se vivencian en la ciudad de Barranquilla, dado que la
mayoria de los estudios locales estan orientados hacia el ejercicio de la paternidad o su
grupo poblacional se limita a hombres heterosexuales. Es por esto que uno de los logros
a los que se apunta es afiadir un estudio de género con un enfoque diverso en la ciudad
de Barranquilla, con el fin de mostrar que la masculinidad no tiene que restringirse a
una tradicion, sino que evoluciona y les permite a los hombres expresar distintos tipos
de masculinidad sin dejar de “ser hombres™
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