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Resumen

El abuso y la explotacion sexual infantil se erigen como manifestaciones de violencia,
sometiendo a menores de edad a situaciones de contacto sexual no consentido o a ser
utilizados como objetos para la satisfaccion sexual de individuos (Berliner, 2000; Save
Children, 2012). Estas practicas abarcan conductas inapropiadas infligiendo en serias
consecuencias en el bienestar fisico, emocional y psicol6gico de los menores (Declaracion de

los Derechos del Nifio, 1959).

A pesar de los esfuerzos internacionales y nacionales (Convencion de Belém Do Para, 1994;
Riad, 1990; Cortina, 2011), persiste la incapacidad de asegurar una existencia sin violencia
para los nifios (Palacios, 2008). El articulo analiza el Abuso Sexual Infantil dentro del campo
internacional de los derechos humanos e insta al gobierno colombiano (Ley 1336 de 20009;
Defensoria, 2019; ICBF, 2018) sobre cual ha sido su compromiso nacional frente a esta

realidad, concluyendo con el impacto en la salud mental de las victimas.

Palabras Clave: Abuso sexual; Derechos humanos; Cooperacion Internacional; Violencia

infantil.
Abstract

Child sexual abuse and exploitation are manifestations of violence, subjecting minors to
situations of non-consensual sexual contact or to being used as objects for the sexual

satisfaction of individuals (Berliner, 2000; Save Children, 2012). These practices encompass
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inappropriate behaviors inflicting serious consequences on the physical, emotional and

psychological well-being of minors (Declaration of the Rights of the Child, 1959).

Despite international and national efforts (Convention of Belém Do Para, 1994; Riad, 1990;
Cortina, 2011), the inability to ensure a violence-free existence for children persists
(Palacios, 2008). The article analyzes Child Sexual Abuse within the international field of
human rights and urges the Colombian government (Law 1336 of 2009; Defensoria, 2019;
ICBF, 2018) on what has been its national commitment to this reality, concluding with the

impact on the mental health of the victims.

Keywords: Sexual abuse; Human rights; International cooperation; Child violence.
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Resumen

El abuso y la explotacion sexual infantil se erigen como
manifestaciones de violencia, sometiendo a menores de edad a
situaciones de contacto sexual no consentido o a ser utilizados
como objetos para la satisfaccion sexual de individuos (Berliner,
2000; Save Children, 2012). Estas practicas abarcan conductas
inapropiadas infligiendo en serias consecuencias en el bienestar
fisico, emocional y psicologico de los menores (Declaracion de

los Derechos del Nifio, 1959).

A pesar de los esfuerzos internacionales y nacionales
(Convencion de Belém Do Para, 1994; Riad, 1990; Cortina,
2011), persiste la incapacidad de asegurar una existencia sin
violencia para los nifios (Palacios, 2008). El articulo analiza el
Abuso Sexual Infantil dentro del campo internacional de los
derechos humanos e insta al gobierno colombiano (Ley 1336 de
2009; Defensoria, 2019; ICBF, 2018) sobre cual ha sido su
compromiso nacional frente a esta realidad, concluyendo con el

impacto en la salud mental de las victimas.




Abuso Derechos humanos;

Cooperacion Internacional; Violencia infantil.

Palabras Clave: sexual;

Abstract

Child sexual abuse and exploitation are manifestations of
violence, subjecting minors to situations of non-consensual
sexual contact or to being used as objects for the sexual
satisfaction of individuals (Berliner, 2000; Save Children,
2012). These practices encompass inappropriate behaviors
inflicting serious consequences on the physical, emotional and
psychological well-being of minors (Declaration of the Rights of
the Child, 1959).

Despite international and national efforts (Convention of Belém
Do Para, 1994; Riad, 1990; Cortina, 2011), the inability to ensure
a violence-free existence for children persists (Palacios, 2008).
The article analyzes Child Sexual Abuse within the international
field of human rights and urges the Colombian government
(Law 1336 of 2009; Defensoria, 2019; ICBF, 2018) on what has
been its national commitment to this reality, concluding with

the impact on the mental health of the victims.

Keywords: Sexual abuse; Human rights; International

cooperation; Child violence.
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Resumo

O abuso e a exploracdo sexual de criangas surgem como
manifestacoes de violéncia, submetendo os menores a situagoes
de contacto sexual nao consensual ou sendo utilizados como
objetos para a satisfacido sexual dos individuos (Berliner, 2000;
Save Children, 2012). Estas praticas abrangem comportamentos
inadequados que infligem graves consequéncias ao bem-estar
fisico, emocional e psicologico dos menores (Declaracao dos
Direitos da Crianca, 1959). Apesar dos esforcos internacionais e
nacionais (Convencao de Belém do Para, 1994; Riad, 1990;
Cortina, 2011), persiste a incapacidade de garantir uma
existéncia sem violéncia para as criangas (Palacios, 2008). O
artigo analisa o Abuso Sexual Infantil no ambito internacional
dos direitos humanos e insta o governo colombiano (Lei 1.336
de 2009; Defensoria, 2019; ICBF, 2018) sobre qual tem sido o
seu compromisso nacional diante desta realidade, concluindo

com o impacto sobre a satide mental das vitimas.

Abuso Direitos

Cooperacao internacional; Violéncia infantil.

Palavras-chave: sexual; humanos;




1. Introduccion

El abuso sexual infantil es una realidad problemaética
que afecta a miles de nifios en todo el mundo, y Colombia no es
una excepcion. El abuso sexual infantil (ASI) se define como
cualquier actividad de tipo sexual con un menor de edad donde
no hay consentimiento o este no puede ser dado (Berliner,
2000). Segin la Procuraduria General de la Naciéon y los
reportes de la Estadistica Delictiva de la Policia Nacional, entre
el mes de enero y agosto de 2023, se presentaron en el pais 8.295
delitos sexuales contra menores de edad, de los cuales 4.605
fueron nifios y ninasy 3,690 adolescentes. Las cifras estadisticas
y los informes reveladores sobre el abuso sexual infantil, lejos
de ser meras representaciones numeéricas, desvelan narrativas
de sufrimiento, confusion y cicatrices fisicas y emocionales que
pueden durar toda la vida haciendo que las victimas, a menudo,
enfrenten el silencio y la negacion, ya sea por miedo a
represalias, vergiienza o falta de apoyo adecuado. En este
contexto, hace que surja la pregunta de ¢Cuales han sido y son
los trabajos sobre los compromisos internacionales y nacionales
frente a la lucha de la proteccion de los derechos humanos en

contra del abuso sexual infantil?
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Con ello, es importante mencionar que el impacto del
ASI se puede manifestar en la percepcion que las victimas tienen
de si mismas y sus relaciones con los demas, algunos de los
problemas mas comunes en las victimas incluyen dificultades
para iniciar, mantener y desarrollar relaciones interpersonales,
asi como la capacidad para confiar en los demas (Cortés y
Cantén, 2008). Los danos psicologicos estan destinados a
degradar o controlar las acciones, comportamientos, creencias y
decisiones de otras personas, por medio de intimidacion,
manipulaciéon, amenaza, directa o indirecta, humillacion o
aislamiento (Ojeda, Zambrano y Matallana, 2022). Desde el
componente axiolédgico, el presente articulo busca analizar el
compromiso internacional y nacional sobre los compromisos
por la prevencion y erradicacion del abuso sexual infantil.
Asimismo, resulta imperativo someter a escrutinio y reflexion
critica las politicas vigentes, impulsando a un llamado de
empatia y solidaridad a la sociedad colombiana frente al
impacto y la gravedad del abuso sexual infantil. La negacion o la
indiferencia hacia esta lamentable realidad no solo perpetua el
sufrimiento de las victimas, sino que también socavan los
esfuerzos destinados a la prevencion y erradicacion de este

flagelo. Para tal efecto, este articulo aborda dos puntos.




En primer lugar, se analiza cuél ha sido el compromiso
internacional con los derechos humanos en relaciéon con el
abuso sexual infantil, el cual, dentro del ambito global, es una
problemaética que trasciende fronteras sin importar cuél sea su
factor social. En segundo lugar, se hace una descripcion del
compromiso y el trabajo estatal colombiano frente al ASI,
puesto a que el gobierno colombiano tiene como principal
objetivo prevenir, corregir, sancionar y rechazar todas las
formas de violencia y discriminacion contra los menores,
incluida la explotacién sexual infantil (Ley 679 de 2001). El
analisis metodologico del presente articulo se desarroll6 a través
de una revision bibliografica y la recopilacion de informacion
digital sobre diversas formas de violencia, asi como las
estrategias organizadas por los organismos internacionales para
prevenir y mitigar esta problemaética, esta metodologia de
investigacién se basé en un enfoque riguroso y sistematico.
Inicialmente, se llevd a cabo una revisiéon bibliografica para
identificar estudios relevantes y teorias existentes relacionadas
con diversas formas de violencia. Este proceso implico la
busqueda en bases de datos académicos, revistas especializadas
y otros recursos pertinentes para obtener una comprension
solida del panorama actual de la investigacién en el campo de la

violencia.
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Simultineamente, se realiz6 una recopilacion de
informacion digital mediante la exploracion de sitios web de
organizaciones internacionales, como la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), UNICEF, ONU Mujeres, entre otros, que se
centran en la prevencidon y mitigacion de la violencia a nivel
global. Esta recopilacion de datos digitales proporcion6é una
vision actualizada de las estrategias, programas y politicas
implementadas por los organismos internacionales para
abordar la violencia y el abuso infantil. La combinacion de estas
dos metodologias investigativas permiti6é un analisis completo y
holistico de violencia y del ASI, proporcionando una base s6lida
para comprender la complejidad de dicha problemaética y poder
identificar posibles enfoques y soluciones efectivas dentro del
contexto nacional colombiano para abordarla en diferentes

contextos y poblaciones.

En conclusion, se hace una reflexion en la que se resalta
la necesidad de prestar una atencion especial a la salud mental
de las victimas de la violencia, ya que esta problemética puede
tener repercusiones devastadoras en su bienestar psicologico y
emocional a largo plazo. Es fundamental reconocer que las
victimas de la violencia pueden experimentar una serie de
efectos adversos, que van desde trastornos de estrés

postraumatico hasta depresion y ansiedad, que requieren




intervenciones y apoyo adecuados. Se propone como parte de
solucion, un llamado a la academia para que asuma un papel
activo en la realizacion de estudios e investigaciones que evalien
el compromiso y la eficiencia del estado colombiano en la lucha
contra esta problematica, centrandose en una evaluacioén critica
y sistematica de las politicas, programas y recursos disponibles
para abordar la violencia en todas sus formas, con el fin de
identificar areas de mejora y fortalecer las medidas de

prevencion, proteccion y reparacion para las victimas.

2. Los derechos humanos y su compromiso

internacional con el abuso sexual infantil.

El abuso sexual infantil es una de las formas maés
comunes de violencia contra la nifiez y la adolescencia, dejando
huellas imborrables en sus victimas y constituyendo una
evidente violacion de sus derechos humanos fundamentales. “El
abuso sexual infantil implica la transgresion de los limites
intimos y personales del nifio o la nifia. Supone la imposicion de
comportamientos de contenido sexual por parte de una persona
(un adulto u otro menor de edad) hacia un nifio o una nina,
realizado en un contexto de desigualdad o asimetria de poder,
habitualmente a través del engano, la fuerza, la mentira o la

manipulaciéon” (Save Children, 2012). Este tipo de acto no solo
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vulnera la integridad fisica y psicologica de los nifios y nifias,
sino que también atenta contra su derecho a la seguridad,
autonomia y libre desarrollo de la personalidad, lo cual es

esencial para una vida pacifica.

La violencia sexual dirigida hacia los mas jovenes
representa una clara transgresion de su derecho a estar libres de
cualquier forma de violencia, abuso, explotacién y maltrato.
Ademas, resalta la necesidad de una proteccion especial por
parte del Estado, reconociendo la mayor vulnerabilidad de los
nifos y ninas frente a esta realidad, lo cual ha generado una
mayor atencion politica, evidenciando un enfoque que reconoce
el abuso y explotacién sexual de nifios y adolescentes como una
violacion directa a los Derechos Humanos. Por lo que “En la
actualidad, tanto organizaciones no gubernamentales como
gubernamentales estan adoptando una perspectiva que
considera el abuso y la explotacion sexual de nifios y
adolescentes como una violacion de sus derechos” (Palacios,
2008). Lo anterior reconoce que brindar atencion a las victimas
es un derecho publico tanto para los nifios como para los
adolescentes, lo que considera que cualquier accion por parte

del Estado en este sentido es un deber legalmente obligatorio.




Esta problematica refleja un progreso significativo en la
forma en que las sociedades y los gobiernos perciben y abordan
el abuso sexual infantil. Es fundamental que los Estados
refuercen sus politicas de prevencion, deteccion y atencion, y de
igual manera, proporcionar recursos necesarios para asegurar el
apoyo y proteccion a cada una de las victimas. Por consiguiente,
es importante recordar que los derechos humanos son
fundamentales, universales e indivisibles, constituyen un pilar
esencial de la convivencia humana. No discriminan ni hacen
distinciones por edad, género o nacionalidad (Convencién de
Derecho Humanos, 1948). Esto demuestra que la proteccién de
los nifios, nifias y adolescentes es una responsabilidad que
trasciende fronteras y se consolida como un compromiso

internacional.

La historia indica que el interés por la proteccion de los
nifios y ninas ha sido una preocupaciéon constante de la
comunidad internacional. Desde la Declaracion de Ginebra de
1924, se ha reconocido la importancia de brindar a los mas
jovenes lo mejor de la humanidad, mas alld de cualquier
diferencia o distincion (Declaracién de los Derechos del Nifio,
1959). Este legado insta a reflexionar sobre la responsabilidad

compartida que tenemos como sociedad para garantizar un
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entorno seguro y propicio para el desarrollo integral de la

infancia.

Con respecto a lo anterior, los Derechos Humanos frente
al abuso sexual infantil dentro del &mbito global, han generado
diversos instrumentos legales y sistemas de proteccion que
velan por salvaguardar los derechos de la infancia, un ejemplo
de ello es la Convencion sobre los Derechos del Nifio de las
Naciones Unidas, adoptada en 1989, que representa un hito en
este camino, estableciendo un marco normativo que reconoce a
los menores como sujetos de derechos con plena proteccion
internacional. Esta convencion ha sido respaldada y fortalecida
por organismos como la Comisiéon Interamericana de Derechos
Humanos y la Corte Interamericana de Derechos Humanos en
el contexto internacional, reafirmando el compromiso de las

naciones en la defensa de la infancia.

Con relacion a la Convencion previamente mencionada
y la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra la Mujer (Convencién de Belém Do
Para) de 1994, ambas tuvieron como objetivo garantizar la
igualdad sustantiva y la proteccion frente a cualquier forma de
violencia, incluido el abuso y la explotacién sexual infantil. La

Convencién sobre los Derechos del Niho, en particular,




reconoce a los ninos, las nifias y los adolescentes como sujetos
de derechos y obligaciones, y establece normas especificas para
protegerlos de situaciones de riesgo como el abuso sexual (De
los Derechos Humanos, P. 1989). En dichas convenciones, se
aclaro y reiter6 que todos los Estados Parte estan obligados a
adoptar medidas administrativas, legislativas y sociales para
prevenir el abuso y la explotacion infantil, asi como para
garantizar la recuperacion fisica y psicologica de las victimas.
Entre estas, también existen varias politicas y tratados
internacionales relacionados frente a la proteccion de los nifios,
nifias y adolescentes sobre la prevencion del abuso sexual

infantil, algunos de los méas importantes incluyen:

Primero: Protocolo Facultativo de la Convencion sobre
los Derechos del Nino relativo a la venta de ninos, la
prostitucion infantil y la utilizacién de nifios en la pornografia
(OPSC): Este protocolo, adoptado en el 25 de mayo del 2000,
complementa la Red de distribucién de contenido (CDN) y
prohibe especificamente la venta de nifios, la prostitucion
infantil y la pornografia infantil. Requiere a los Estados Partes
adoptar medidas para prevenir, investigar y castigar estas
formas de explotacion infantil (Declaracion de los Derechos del

Nifo, 1959)
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Segundo: Directrices de las Naciones Unidas para la
Prevencion de la Delincuencia Juvenil (Directrices de Riad):
Estas directrices, adoptadas en 1990 por la Asamblea General
de las Naciones Unidas, incluyen recomendaciones para la
prevencion del abuso sexual infantil, asi como para la proteccion

de los nifos y nifias vulnerables (Riad, 1990).

Tercero: Convenio del Consejo de Europa sobre la
Proteccion de los Nifios contra la Explotacion y el Abuso Sexual
(Convenio de Lanzarote): Este convenio, adoptado en 2007,
establece medidas para prevenir y combatir la explotacion
sexual de los nifios, incluido el abuso sexual infantil, asi como

para proteger y apoyar a las victimas (Cortina, 2011).

Estos marcos normativos representan una declaracion
clara de los derechos de los nifos, nifias y adolescentes. Sin
embargo, mas alla de la existencia de estas convenciones, es
esencial garantizar su implementacion efectiva en todos los
niveles, desde la formulacion de politicas hasta su aplicacion
practica en la proteccion de los menores. Es importante
recordar que la lucha contra el abuso sexual infantil va més alla
de la mera ratificacion de tratados internacionales, por lo que

requiere un compromiso activo por parte de los Estados para




adoptar medidas concretas destinadas a prevenir este flagelo y

proteger a las victimas.

Para asegurar el cumplimiento de estos compromisos
internacionales, se han establecido mecanismos de supervision
y monitoreo, como los comités de los tratados y la Comision
Interamericana de Derechos Humanos, los cuales tienen la
facultad de recibir denuncias por violaciones de derechos
humanos y emitir recomendaciones a los Estados Parte. La
ratificacion de estos tratados implica un compromiso explicito
de respetar y garantizar los derechos contenidos en ellos, y el
incumplimiento de estos genera responsabilidad internacional
del Estado frente a la comunidad internacional (Comisioén

Interamericana de los Derechos Humanos, 1994).

Por consiguiente, algunas de las medidas para gestionar
esta problemética, es el intercambio de informaciéon de los
Estados sobre estrategias efectivas de prevencion, deteccion y
tratamiento del abuso sexual infantil (Quas & Jones, 2003). Este
intercambio incluye la difusién de investigaciones, estadisticas
y programas exitosos implementados en diferentes partes del
mundo. Ademas, el objetivo de los paises miembros de cada una
de las convenciones dichas anteriormente es trabajar en

conjunto para coordinar acciones y politicas relacionadas con la
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prevencion y el abordaje del abuso sexual infantil (Gault y
Sigfusdottir, 2020). Esto implica la estandarizacion de

protocolos de investigacion, la armonizacién de leyes,
regulaciones y la colaboracion en la implementacion de

programas de proteccion infantil.

Por otro lado, en el ambito de los Derechos Humanos la
cooperacion internacional entre paises y organizaciones juega
un papel crucial, como se destaca en la contribucion financiera
proporcionada por diversas naciones y entidades
internacionales para programas y proyectos encaminados en
prevenir y combatir el abuso sexual infantil (UNICEF, 2016).
Este respaldo financiero puede abarcar diversas areas, tales
como la capacitacién de profesionales, el establecimiento de
centros de atencion a victimas, campafas de sensibilizacion y
programas de educacion sexual. Igualmente, se implementan
de

especificamente a profesionales que trabajan en el &mbito de la

iniciativas formacion 'y capacitacion  dirigidas
infancia, como médicos, psicologos, trabajadores sociales y
agentes de la ley, con el objetivo de fortalecer sus habilidades en
la deteccitén, intervencién y tratamiento del abuso sexual
infantil. (OEA Consejo de Europa 2024). Con ello mismo, se
recalcd que uno de los factores que mayormente obstaculiza al

buen funcionamiento de los Derechos Humanos dentro del




papel internacional es la impunidad en casos de violacion y
abuso sexual infantil, ya que esto plantea una seria infraccion al
derecho humano de acceso a la justicia para las victimas mas

vulnerables.

A pesar de la gravedad y la tendencia de crecimiento de
estos delitos, la mayoria de los casos no se denuncian, quedando
en el olvido y en total impunidad (Botero, 2020). Este problema
arraigado de impunidad no radica solo en la normativa vigente,
sino que se origina en diversas causas arraigadas en la sociedad.
Desde el silenciamiento del abuso sexual para proteger a los
agresores, es especial cuando estos forman parte del entorno
familiar, hasta la falta de conocimiento por parte de la poblacion
sobre los mecanismos de denuncia y la tolerancia social hacia
este tipo de violencia, los cuales son factores que perpetian la
impunidad (Arroyo & Valladares 2009). Sin dejar de lado, las
deficiencias en el sistema de administracion de justicia y la
actuacion de los operadores encargados de investigar y juzgar
estos casos, haciendo que se contribuya a la falta de justicia para
las victimas. Esta situacion no solo deja a los nihos y
adolescentes que han sufrido abuso sexual en un estado de
desamparo, sino que también vulnera gravemente a su derecho

a acceder a una justicia efectiva y protectora. Frente a esta
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situacion, la Representante de UNICEF Colombia. Viviana

Limpias manifesto:

En el marco de los proyectos WeProtect y Gloact,
UNICEF ha dirigido sus esfuerzos para lograr combatir
la impunidad en estos delitos, y que se garantice el
acceso a la justicia de las victimas de violencias sexuales,
particularmente la trata y la explotacién sexual, desde un
enfoque diferencial de género y de prevalencia de los
derechos de la ninez (UNICEF Colombia, 2018).

En suma, la problematica del abuso sexual infantil
emerge como un flagrante claro a violacion de los derechos
humanos, demandando respuestas eficaces y contundentes
tanto de cada una de las sociedades como de los entes
gubernamentales. Unicamente a través de un compromiso
colectivo se puede aspirar a asegurar un porvenir seguro y digno
para cada nifio y nifia, exento de toda forma de violencia y
abuso. Por consiguiente, resulta imperativo que cada Estado
promueva un acceso expedito a la justicia mediante sistemas
coordinados que sean completamente funcionales y que
garanticen una atencion integral en materia de salud fisica y
mental, asi como servicios sociales adaptados a las necesidades

especificas de las victimas mas vulnerables. Asimismo, la




integracion de una perspectiva de género y de derechos
humanos en el abordaje legal de estos crimenes se erige como
una exigencia ineludible, en consonancia con los estandares
internacionales establecidos, con miras a asegurar un proceso

equitativo y justo para cada victima.

3. Compromiso estatal colombiano frente al abuso

sexual infantil (ASI).

La proteccion de los derechos fundamentales de los
ninos y nifias es una responsabilidad ineludible para cualquier
Estado democratico y preocupado por el bienestar de sus
ciudadanos mas vulnerables. En Colombia, al igual que en
muchos otros lugares del mundo, la explotaciéon y el abuso
sexual infantil representan un desafio monumental que
demanda de respuestas efectivas y contundentes por parte del
gobierno. Segin el marco legal, el Gobierno colombiano ha
implementado una serie de politicas y programas para abordar
el abuso sexual infantil, incluyendo la Ley 1336 de 2009, que
busca prevenir y sancionar este tipo de violencia contra los nifios
y ninas (Presidencia de la Repuablica de Colombia, 2009). Esta
ley emerge como un faro de esperanza al prohibir tajantemente
la explotacion, la pornografia y el turismo sexual que afectan a

los menores de edad. Esta legislacion traza una linea clara entre
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la proteccién y la vulneracion de los derechos més basicos de los

nifios, ninas y adolescentes (NNA).

Al promulgar esta ley, no solo se establece un marco legal
robusto para combatir estos abusos, sino que también se
construye un sistema nacional de atencion y reparacion integral
destinado a las victimas de violencia sexual. Este sistema no solo
busca sanar las heridas visibles, sino también abordar las
cicatrices invisibles que la violencia deja en el alma de quienes
la padecen, por lo que es crucial reflexionar sobre el significado

profundo de esta ley.

Mas alla de sus disposiciones legales, refleja un
compromiso moral y ético con la proteccion de los mas
vulnerables de nuestra sociedad, frente a ello Convencién
Americana sobre Derechos Humano garantiza que “toda
persona sujeta a la jurisdiccion de un Estado tiene la posibilidad
de acudir ante la Justicia para hacer valer sus derechos en un
plazo razonable” (CADH, 1978). La infancia no deberia ser un
campo de batalla para la depravacion de unos pocos, sino un
periodo de inocencia y crecimiento protegido por la sociedad en
conjunto, por lo que cada nifo y nifia merece crecer en un
entorno seguro y amoroso, donde sus derechos sean respetados

y protegidos. Asimismo, el Codigo de la Infancia y la




Adolescencia, es una pieza fundamental en la proteccion de los
derechos de los menores en Colombia. Este Codigo tiene por
finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes
su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de
la familia y de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor
y comprension. Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la

dignidad humana, sin discriminacion alguna. (Ley 1098, 2006).

También, la Ley 679 de 2001 aborda especificamente la
prevencion y contrarresto de la explotacion sexual con menores.
Esta ley define claramente los delitos de explotacion sexual
comercial y establece sanciones para quienes los cometan,
contribuyendo asi a la proteccion de los menores en situaciones
de vulnerabilidad. Si bien, estas leyes representan un avance
significativo en la proteccion de los derechos de los nifios y nifas
colombianos, su efectividad depende en gran medida de su
implementacion y cumplimiento efectivo por parte de las
autoridades correspondientes, por lo que es decisivo tener en
cuenta las causas subyacentes de la explotacion y el abuso sexual
infantil, como la pobreza, la desigualdad y la falta de acceso a

servicios bésicos.

Es innegable que el gobierno colombiano ha tomado

medidas considerables para abordar este problema. Sin
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embargo, a pesar de estos esfuerzos, persisten desafios
significativos en la efectividad y alcance de sus respuestas. Uno
de los mayores obstéaculos es la falta de recursos y capacidad
institucional para implementar y hacer cumplir las leyes y
politicas existentes. La corrupcién en algunas instancias
gubernamentales, la escasez de personal capacitado y la
limitada infraestructura son Dbarreras importantes que
dificultan la proteccion efectiva de los nifos y nifas contra la
explotacion y el abuso sexual (Defensoria,2023). Asimismo,
cabe mencionar, que a pesar de los esfuerzos por garantizar una
atencion integral e inmediata a las victimas, se evidencia una
falta de articulacion entre las entidades involucradas, lo que
resulta en casos de revictimizacion e impunidad. Muchas veces,
la respuesta de las instituciones no es efectiva, ya sea por
desconocimiento de la ruta de atencion o por falencias en su

aplicacion. (Defensoria, 2019).

Un ejemplo de ello se presenta en el &mbito de la salud,
donde la atencién inmediata resulta critica. Se han identificado
deficiencias en el conocimiento del personal sobre la necesidad
de intervenir dentro de las primeras 72 horas tras el incidente.
Esta circunstancia puede conllevar la pérdida de pruebas
materiales y demoras en la activaciéon del proceso judicial (ICBF,

2018). Ademas, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar




(ICBF) plantea la necesidad de un fortalecimiento en el sector
salud y de justicia, sin dejar de lado, la constante rotacion de
personal en las instituciones, particularmente en el &mbito de la
salud, generando asi que se dificulte la atencion oportuna, ya
que los nuevos funcionarios carecen de la formacion necesaria y
de la “memoria institucional” para ejecutar los procesos de
manera adecuada, dicha situacion fue senalada por el Bienestar
Familiar en 2017, en una mesa institucional en el departamento
del Valle, donde se destaco la falta de formacién en el personal
encargado de brindar asistencia a las victimas de violencia
sexual teniendo como consecuencia una mayor gravedad en los

casos y el prolongamiento del sufrimiento de las victimas.

Para superar estos desafios, es imperativo fortalecer la
formacion del personal encargado de atender estos casos,
garantizar una mayor estabilidad laboral en las instituciones
pertinentes y promover una participacion activa de la Fiscalia
en los espacios interinstitucionales. Solo asi podremos mejorar
la atencion a las victimas de abuso sexual infantil y avanzar
hacia una sociedad mas justa y segura para todos los nifos,
nifias y adolescentes. En este contexto, es fundamental destacar
el papel crucial que han desempenado las secretarias de
educaciéon y el Ministerio de Educacion al implementar

actividades de fortalecimiento dirigidas a los docentes. Estas

iniciativas han facilitado la identificacion agil de casos dentro
del ambito educativo. Sin embargo, es importante recalcar que
el mero reconocimiento de los casos no es suficiente. Se requiere
una activacion efectiva de las rutas de atencion y un
acompaiamiento adecuado a las victimas para garantizar la

efectividad de las medidas adoptadas.

En este contexto, el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) ha desempefiado un papel fundamental al
implementar la linea gratuita nacional 141. Esta linea no solo
ofrece orientacion, adicional permite reportar emergencias y
denunciar diversos casos, como maltrato infantil, violencia
sexual, acoso escolar y trabajo infantil, entre otros. Ademas, se
ha establecido también la linea 155 de violencia de género
nacional con el propdsito de informar, orientar y comunicar a

todas las personas que son victimas de este tipo de maltrato.

Esta iniciativa busca contribuir y garantizar el derecho
de las mujeres a vivir libres de violencia y promover la
prevencion de estos casos (PONAL, 2015). Con ello, segin los
datos recopilados entre 2019 y 2021, se revel6 la importancia de
esta iniciativa, con un namero significativo de llamadas
recibidas en ambas lineas durante ese periodo. (Bienestar

Familia, 2018).




Figura 1. Numero de llamadas registradas en la linea nacional

y la linea 141. Colombia: 2019-2021
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Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

Frente a esta situacion es preocupante el alto porcentaje
de casos relacionados con violencia fisica, psicolégica y
negligencia, asi como el significativo nimero de denuncias por
violencia sexual. El analisis de estas llamadas evidencio que la
violencia sexual afecta a nifnos, nifias y adolescentes de todas las
edades, desde bebés hasta jovenes de 17 ahos, y que este
problema no se limita a una regién especifica, sino que se
registra en todo el pais (ICBF, 2021). Ante esta realidad, es

crucial garantizar el acceso a servicios de apoyo integral para las
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victimas y sus familias, con el fin de brindarles la proteccion y la

justicia que merecen.

Otro desafio importante es la falta de sensibilizacion y
conciencia publica sobre la gravedad del abuso sexual infantil.
El estigma y la vergiienza asociados con este tema a menudo
contribuyen a que los casos de abuso no sean denunciados y
permanezcan ocultos. Es fundamental implementar campafias
de sensibilizacion a nivel nacional para promover una cultura de
denuncia y apoyo a las victimas, asi como para desafiar los mitos
y estereotipos que rodean este tema. Ademas, es necesario que
el Estado colombiano también aborde las causas estructurales
del abuso sexual infantil, como la pobreza, la desigualdad de
género y la falta de acceso a la educaciéon y oportunidades

laborales.

Por consiguiente, el Plan Nacional Decenal de Educacion
2016—2026, es uno de los planes de accion del gobierno
colombiano para prevenir y abordar la explotacion sexual
infantil. Este plan incluye estrategias para promover entornos
escolares seguros y proteger a los nifios y ninas de la violencia y
el abuso sexual, en este se han implementado diversas politicas
y estrategias publicas en principalmente para abordar la

explotaciéon sexual comercial de nifios, nifias y adolescentes




(ESCNNA) (MEN, 2016). Se destaca otra de las fuertes politicas
y acciones implementadas por el gobierno, y es la Politica
Nacional de Infancia y Adolescencia 2020-2030, la cual, tiene
como objetivo principal proteger los derechos de los nifios,
nifias y adolescentes en el pais, incluyendo medidas especificas
para prevenir y abordar la explotaciéon sexual comercial. Esta
politica representa un compromiso claro por parte del Estado
colombiano en la proteccion de los menores y en la lucha contra
esta forma de violencia. (Politica Econémica y Distrito Capital

2021).

Asimismo, ambas estrategias reconocen la importancia
de la educacidon como herramienta clave en la prevencion de este
tipo de violencia. Anadido a esto, se han implementado diversas
campaflas de sensibilizacion y prevencion por diversos entes
privados y publicos, los cuales van dirigidos tanto a la poblacion
en general como a profesionales de diferentes sectores. Estas
campaflas tienen como objetivo concientizar sobre la
problemética de la explotacion sexual infantil, promover la
denuncia de casos y sensibilizar a la sociedad en su conjunto
sobre la importancia de proteger a los nifios, nifias y
adolescentes. No obstante, a pesar de la existencia de estas

politicas y acciones gubernamentales y no gubernamentales,

aun persisten desafios en la efectiva implementaciéon y
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cumplimiento de las mismas por lo que es necesario fortalecer
la coordinacién entre las diferentes entidades involucradas, asi
como garantizar recursos suficientes para su ejecuciéon. La
participacion activa de la sociedad civil y el monitoreo constante
de estas politicas son fundamentales para asegurar que se
cumplan los objetivos propuestos y se protejan los derechos de
los nifios y nifias en Colombia. Uno de los ejes mas significativos
es reconocer las instituciones gubernamentales encargadas de
proteger los derechos de la nifiez y adolescencia en el pais. Entre
estas instituciones se encuentran el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF), la Fiscalia General de la Nacion, el
Ministerio de Salud y Proteccién Social, y el Ministerio de
Educacion Nacional, las cuales desempefian roles especificos en
la prevencion, atencion y proteccion de los nifios y adolescentes

que son victimas de abuso y explotacién sexual.

Por 1ltimo, aun cuando Colombia cuenta con
normativas y protocolos establecidos para abordar la violencia
sexual infantil, su implementacién efectiva y el acceso real a la
justicia atin presentan desafios significativos. Es esencial que las
autoridades competentes refuercen la coordinacion entre las
entidades, brinden capacitacion al personal y aseguren una
atencion completa y oportuna a las victimas. Solo asi, podremos

avanzar hacia una sociedad donde los derechos de los nifios,




nifias y adolescentes sean genuinamente protegidos y

respetados.

Sin desmeritar, que aunque resulta alentador observar el
compromiso del gobierno colombiano en la lucha contra la
violencia sexual infantil, es crucial continuar mejorando y
ampliando las acciones en este ambito. La proteccion de los
derechos de los ninos, nifas y adolescentes es una
responsabilidad compartida que requiere la colaboracion de
todos los sectores de la sociedad. Solo mediante un esfuerzo
conjunto y continuo podremos garantizar un entorno seguro y
saludable para las futuras generaciones y con ello, no permitir
que mas situaciones como la de Carolina y Diana sigan

ocurriendo.
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Figura 2: “Cada minuto”, de Gabriela Ortiz (2021)

ot~

Soy el juguete de Carolina y Diana de 11 y 13 afos:

En este minuto su
mama las obliga a
visitar la habitacion
de su padrastro.

Fuente: Foto tomada en el Quinto afio de la Campaiia Soy Su
Voz.

4. Conclusion:

Los derechos humanos, el compromiso nacional e
internacional con la lucha contra el abuso sexual infantil lleva a
una conclusion fundamental: la protecciéon de los ninos, nifas y
adolescentes es una responsabilidad que trasciende cualquier
tipo de barrera y se consolida como una emergencia global. Este
compromiso se refleja en la creacion de instrumentos legales y

sistemas de proteccién a nivel mundial, como las Convenciones




anteriormente nombradas. Estos marcos normativos establecen
obligaciones claras para los Estados Parte en la prevencion del
abuso sexual infantil y la proteccion de las victimas. Sin
embargo, més alld de la existencia de estas convenciones,
tratados y leyes, es esencial garantizar su implementacién
efectiva en todos los niveles. Esto requiere un compromiso
activo por parte de los Estados para adoptar medidas concretas
destinadas a prevenir esta problematica y proteger a las
victimas. La cooperacion internacional entre paises y
organizaciones también desempefnia un papel crucial en esta
lucha, proporcionando recursos financieros y apoyo técnico
para programas y proyectos encaminados a prevenir y combatir
el abuso sexual infantil. En el caso especifico de Colombia, el
compromiso estatal frente al abuso sexual infantil se refleja en
la promulgacion diversas leyes, no obstante la falta de recursos,
la corrupcién, la falta de sensibilizacion publica y la falta de
coordinacion entre las entidades involucradas son algunos de
los impedimentos que dificultan la proteccion efectiva. Por lo
que es fundamental implementar campaias de sensibilizacion a
nivel nacional para promover una cultura de denuncia y apoyo
a las victimas, asi como abordar las causas estructurales del
abuso sexual infantil, como la pobreza y la desigualdad de

género.

Por consiguiente, a manera de reflexion se pretende dar
énfasis en las secuelas significativas en la salud mental de las
nifias y ninos afectados, cuyo impacto puede agravarse si no
recibe atencion integral, oportuna y de calidad. En Colombia, el
58% de los menores que necesitan asistencia en salud mental no
la obtienen, (Aldea Infantil, 2022). Las consecuencias del abuso
sexual en nifios y nifias varian segin diversos factores, como la
modalidad y la duracion del abuso, asi como el vinculo entre
victima y agresor. Al respecto, (Apraez-Villamarin, 2015), quien
retoma a (Kempe y Kempe, 1982), indica que dentro de los

factores ambientales de riesgo se encuentran:

La convivencia multiple (abuelos, tios, primos, etc.) en
un mismo lugar de residencia; el hacinamiento que
muchas veces es producto de esta forma de convivencia;
compartir la habitacién o la cama del menor con un
tercero; la habitacién en inquilinatos o vecindades
donde los residentes tienen facil acceso al lugar de
habitaciéon del menor; lugares de habitacién donde el
niflo no tiene privacidad para bafnarse, ir al sanitario o

vestirse (p. 92).

Lo que es una violacion completa de los derechos

humanos, y ello requiere respuestas urgentes y decididas por




parte de las sociedades y los gobiernos. La proteccion
internacional de los derechos de las nifias, los nifios y los
adolescentes frente al abuso sexual infantil es un imperativo
moral y legal que requiere la colaboracion y el compromiso en
conjunto para asegurar un futuro seguro y digno para la
infancia. En camino a esto, (Generation Five, 2018) sefnala el
amplio dano psicolégico por las negativas emociones
experimentadas por las victimas a corto y largo del tiempo, en
las que se incluyen el miedo persistente, la ira reprimida, el
duelo por la pérdida de la inocencia y la sensacién abrumadora
de estar perdido en un mundo que parece amenazante y hostil,
lo que puede conllevar conductas suicidas, dando lugar a
trastornos depresivos y de ansiedad que afectan el bienestar
psicologico de las victimas, sin dejar a un lado que también
puede generar a conductas violentas. Sin embargo, se rechaza el
principio de transmision generacional sefalado por (Loépez,
Aguiar y Alvarez, 2012), ya que, si bien es cierto que algunos
menores abusados pueden replicar estos comportamientos en
su vida adulta, no debe considerarse como una generalidad, ya
que estigmatiza a las victimas y puede legitimar futuros abusos
(Unicef, 2018).

Surge la necesidad de convocar a la academia para

realizar un estudio de investigaciéon exhaustivo que evalie el
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compromiso y la eficiencia del estado colombiano frente a esta
problemética creciente en donde se identifiquen las brechas en
la legislacion actual y proponer recomendaciones para mejorar
la respuesta del estado ante esta violacion de los derechos
humanos, por lo que es fundamental que esté llamado a la
academia se convierta en una prioridad nacional, solo mediante
un analisis riguroso y una acciéon concertada se podra garantizar
un futuro seguro y digno para la infancia en Colombia. Para la
innovacion y resultados prometedores se podrian utilizar
tecnologias emergentes, como la inteligencia artificial y el
andlisis de big data. Estas tecnologias podrian permitir un
analisis mas profundo y rapido de grandes cantidades de datos
relacionados con el abuso sexual infantil en Colombia,
incluyendo informacién sobre la implementacion de politicas
publicas, la coordinacion entre entidades gubernamentales y la

disponibilidad de recursos.

Por ejemplo, se podrian desarrollar algoritmos de

inteligencia  artificial para analizar automaticamente

documentos legales, informes gubernamentales y datos
estadisticos relevantes. Esto ayudaria a identificar patrones,
tendencias y areas de mejora de manera mas eficiente que los
métodos tradicionales de investigacién. Ademads, se podrian

utilizar técnicas de andlisis de big data para examinar datos a




gran escala, como registros de denuncias de ASI, para identificar
areas geograficas o grupos demograficos con mayor prevalencia
de este tipo de violencia. Esto podria proporcionar informacion
valiosa para la formulacion de politicas y la asignacion de

recursos.

Para cerrar, se destaca que cada individuo posee el poder
de marecar la diferencia en la vida de cualquier menor que haya
sufrido este o cualquier tipo de abuso. Cuando la comunidad se
une, se crea un entorno seguro y protector que permite a los mas
pequenos sanar, crecer y prosperar, con cada gesto de bondad y
compasion se contribuye a forjar un mundo donde los derechos
de los nifios y nifas y adolescentes sean respetados y protegidos

en todo momento y en todo lugar.
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