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Lo religioso y lo espiritual en la vida contemporanea:

aportes desde los estudios sociales de la religion.

Introducciéon

Desde el equipo docente de la Maestria y el Doctorado en
Estudios Sociales de la Religion de la Universidad de La Salle,
reconocemos la centralidad que han adquirido la religion y la
espiritualidad como objetos de analisis en el mundo
contemporaneo. La presente edicion de la revista DiversidadEs
se enmarca en esa sensibilidad académica y politica que
entiende alo religioso y alo espiritual como dimensiones activas
en la configuracion de agencias politicas, territorios y

subjetividades, marcos normativos y experiencias vitales.

El campo de los estudios sociales de la religion, tal como lo
hemos desarrollado institucionalmente en nuestros programas
de posgrado, se proponen como una alternativa a las miradas
confesionales, teoldgicas o reduccionistas. Se trata de un
enfoque interdisciplinario, situado y critico que asume la
religion no como un objeto dado sino como una construcciéon
social, histdrica, simbolica y politica. Esta perspectiva reconoce
las transformaciones del campo religioso contemporaneo,
caracterizado por la pluralizacion de creencias, la hibridacién de

préacticas, la emergencia de espiritualidades no institucionales y

el retorno de lo religioso a la esfera publica con nuevas formas

de visibilidad, tensién y agencia.

En este marco, la espiritualidad se plantea como una categoria
analitica en constante disputa, ttil para interpretar las formas
actuales de vinculaci6on con lo sagrado, lo trascendente o lo
inefable, méas all4 de los marcos tradicionales de las ortodoxias
y las jerarquias religiosas institucionales (De la Torre, 2016, p.
87). Esta perspectiva permite dar cuenta de los desplazamientos
de lo religioso hacia expresiones mas subjetivas, autbnomas y
personales, propias de contextos de creciente individualizacion
y pluralizaciéon cultural. Lejos de entender estas
transformaciones como una simple expresion de secularizacion,
desde los estudios sociales de la religion se busca interrogar los
dispositivos de poder, los regimenes de subjetivaciéon y las
economias simbolicas que configuran estas nuevas formas de

espiritualidad en el entramado contemporaneo.

Espiritualidad y religion: debates contemporaneos

En los ultimos afios, el campo de los estudios sociales de la
religion ha profundizado en la indagacién de lo espiritual como
una dimensién constitutiva de las practicas sociales
contemporaneas, desbordando los marcos tradicionales de

andlisis centrados exclusivamente en la religiéon institucional.



En este sentido, la espiritualidad ha emergido como una
categoria analitica en disputa, que exige ser abordada con
rigurosidad metodologica y conciencia critica de los contextos

historicos y politicos en los que se inscribe.

La distincion entre religion y espiritualidad, lejos de ser
evidente o natural, es resultado de transformaciones sociales,
culturales y politicas que exigen ser interrogadas. Como bien lo
plantea De la Torre (2016), el proceso de espiritualizacion se ha
nutrido del contexto de individualismo moderno, de la
hegemonia de las industrias del bienestar y de la progresiva
autonomizacion del sujeto respecto a las instituciones religiosas
tradicionales. Sin embargo, desde una perspectiva critica, este
proceso también debe analizarse como parte de un giro
neoliberal, donde la espiritualidad se convierte en un capital
simbolico, una practica de consumo o una tecnologia de la

autoayuda. (Heelas & Woodhead, 20035, p. 6)

Esta reconfiguracion no es simplemente un giro teorico, sino el
reflejo de transformaciones profundas en las formas en que los
sujetos experimentan, nombran y movilizan su relacién con lo
sagrado y lo trascendente. (Asad, 2001, p. 221) Como han
planteado distintas perspectivas criticas, incluidas las que
retomamos en este texto, la distincion entre religién y

espiritualidad es el producto de mutaciones culturales

marcadas por el avance de la modernidad, la globalizacion de
los mercados simbdlicos y la creciente autonomizaciéon del
sujeto frente a los marcos doctrinales y jerarquicos de las

religiones tradicionales.

Desde esta perspectiva, la espiritualidad no puede ser entendida
como una mera alternativa individualizada a la religion
organizada, ni como un &ambito subjetivo aislado de las
configuraciones sociales. Muy por el contrario, se configura
como un campo densamente entramado con procesos de
produccion de subjetividad, tecnologias de si, industrias del
bienestar, dispositivos de cuidado, estrategias terapéuticas y
politicas de la vida. (Rose, 1999, p. 123) En este sentido, lo
espiritual se convierte en un terreno donde se juegan disputas,
por ejemplo, aquellas que tienen que ver con la autoridad, el
sentido, el cuerpo, el sufrimiento y la sanacion.

Al mismo tiempo, advertimos que la oposicidon tajante entre
espiritualidad libre y religion institucional puede oscurecer las
continuidades, hibridaciones y resignificaciones que operan en
las practicas reales de creyentes y comunidades. Por eso, los
estudios sociales de la religion no se limitan a categorizar, sino
que buscan comprender, desde la complejidad del mundo
social, como lo religioso y lo espiritual son movilizados por

sujetos y colectivos para enfrentar el dolor, habitar el cuerpo,



resistir al olvido, reclamar justicia o recrear formas de

comunidad.

En el marco del proyecto académico de la Universidad de La
Salle, este enfoque ha sido desarrollado especialmente en
didlogo con la bioética y las practicas de cuidado.
Comprendemos la espiritualidad como un lugar de encuentro
entre saberes, cosmovisiones y formas de existencia que
reconocen la pluralidad y la dignidad de la vida en todas sus
manifestaciones. Este enfoque no se agota en una definicion
esencialista, sino que parte de una concepcion situada,
relacional y abierta de lo espiritual, atenta a las formas
concretas en que las personas y comunidades movilizan
lenguajes, simbolos, cuerpos y emociones para sostener su

existencia, enfrentar el dolor o recrear vinculos comunitarios.

Lejos de idealizar la espiritualidad como un espacio puro o
auténomo, los estudios sociales de la religion han puesto de
relieve como esta puede ser instrumentalizada por logicas
neoliberales, convirtiéndose en recurso de mercado, bien de
consumo o herramienta de autoexplotacion emocional. (De la
Torre & Martin, 2020, p. 203) Asi lo han advertido distintas
investigaciones que analizan el auge de la espiritualidad en
clave terapéutica, de autoayuda o bienestar individual. (Han,

2014, p. 55) Esta ambivalencia exige una perspectiva critica que

no se conforme con descripciones planas, sino que interrogue
las condiciones de posibilidad, los dispositivos de poder y las
economias simbolicas que atraviesan las practicas espirituales

en el mundo contemporaneo.

A su vez, también reconocemos la potencia politica de lo
espiritual como espacio de reexistencia y agencia, en el que
multiples actores —especialmente desde los méargenes—
resignifican sus creencias, rituales y experiencias para sostener
proyectos de vida dignos. La espiritualidad no es solo recurso
simbolico, sino también estrategia de subjetivacion, forma de
estar en el mundo, practica de resistencia y apuesta ética por el

cuidado de si, de los otros y del territorio. (Segato, R. L. 2018).

La nocién de “politica de la espiritualidad”, en este marco, se
vuelve clave para comprender como esta categoria produce
efectos en el mundo: agencia sujetos, moviliza instituciones,
estructura discursos y configura sensibilidades. (Van der Veer,
2013, p. 14) Siguiendo la sugerencia metodolégica de autores
como Peter van der Veer, resulta necesario atender a los
contextos situados en los que la espiritualidad es enunciada,
nombrada, habitada y transformada, evitando universalismos
abstractos que descontextualizan su densidad histérica. La
espiritualidad, como acto performativo y categoria relacional, se

vuelve entonces una clave para leer las dindmicas



contemporaneas del cuidado, el cuerpo, la justicia y la vida

misma. (Fassin, 2009, p. 47)

Asi, desde los estudios sociales de la religion asumimos que la
espiritualidad es una construccién histérica en la que se
articulan discursos, practicas, afectos, tecnologias, instituciones
y territorios. Como tal, debe ser pensada en su politicidad, en su
dimension bioética, en su capacidad de producir subjetividades
y en su potencia para tejer comunidad en medio de la

fragmentacion social contemporanea.

Dinamicas contemporaneas de lo religioso y lo

espiritual: una lectura transversal del dossier

Esta edicion especial de DiversidadEs ofrece una muestra
representativa de las preocupaciones contemporaneas del
campo, expresadas en nueve articulos que emergen de
investigaciones empiricas, ejercicios de sistematizacién y

reflexiones criticas.

Los articulos que componen este nimero evidencian la vitalidad
y pluralidad del campo, en particular cuando se observa desde
una perspectiva latinoamericana situada. Lejos de reducir lo
religioso a las estructuras tradicionales del culto o las

instituciones, las investigaciones aqui reunidas interrogan las

diversas formas y cotidianas en que la religiosidad y la
espiritualidad circulan, se transforman y se resignifican en
contextos diversos. Se trata de una cartografia que se aleja de
cualquier esencialismo para adentrarse en la complejidad de los

modos de creer y de vivir lo trascendente.

Una primera linea que recorre el dossier podria nombrarse
como “Conflictos, cultura y simbolos religiosos: narrativas de
resistencia y supervivencia”. Aqui, la religiébn no se presenta
como un conjunto estatico de dogmas, sino como un entramado
de simbolos, memorias y practicas que modelan territorios,
cuerpos y comunidades. En esa clave, el texto que examina el
conflicto de Irlanda del Norte (Ojeda Pérez, Buitrago Pena y
Castafio Gomez) propone una lectura densa de los rituales y
signos religiosos como dispositivos que sostienen —y en
ocasiones cuestionan— los relatos historicos en disputa. Mas
que ser solo vestigios del pasado, estos simbolos operan como

recursos para construir el futuro.

En dialogo con esa perspectiva, la reconstruccion de genealogias
del antisemitismo (Alarcon Carrera) nos lleva a repensar el
lugar que las instituciones religiosas han tenido en la
consolidaciéon de discursos de exclusion desde los primeros
siglos del cristianismo. Ambos textos nos convocan a revisar los

modos en que la memoria religiosa se articula con narrativas de



violencia, pero también con formas de resistencia, persistencia

y resignificacion.

Una segunda linea, no menos relevante, podria denominarse
como “Religion, espiritualidad y bienestar humano: caminos
hacia el sentido y la sanacion”. Esta seccion aborda los vinculos
entre espiritualidad, salud y sentido existencial, insistiendo en
que lo espiritual no es solo refugio personal, sino también
posibilidad de agencia en medio de la vulnerabilidad. Las
autoras que exploran la relacion entre salud y espiritualidad
(Cardozo Espitia y Giraldo Gonzalez) destacan coémo esta tltima
actia como un recurso simbolico y afectivo decisivo en

contextos de enfermedad, duelo o cuidados paliativos.

En un registro filosofico, las reflexiones desde el pensamiento
de Viktor Frankl (Lizcano Roa) nos recuerdan que la
espiritualidad es una capacidad humana para construir sentido
incluso en medio del sufrimiento, y que nociones como la
autotrascendencia o el autodistanciamiento permiten
reconfigurar las experiencias mas dificiles. En este mismo eje,
un texto provocador interroga las formas contemporaneas de
espiritualidad secular (Quintero Carmona), proponiendo que el
“hygge” danés —como estilo de vida orientado al confort, la
calidez y la conexion emocional— puede entenderse como un

agente religioso alternativo, que cumple funciones simbolicas

similares a las de la religion organizada. Asi, se abre la
posibilidad de pensar la espiritualidad mas alla de los limites
confesionales, como una practica cultural encarnada en lo

cotidiano.

Una tercera linea tematica articula los debates sobre “Religiéon
y esfera publica: desafios y reconocimiento en sociedades
plurales”. El lugar de la religion en el espacio ptblico se aborda
aqui como un campo en disputa. En particular, el anélisis de la
libertad religiosa como categoria politica (Quiroga Barrantes),
apoyado en las nociones foucaultianas de poder pastoral,
muestra como el Estado moderno reconfigura —sin suprimir del
todo— formas de control que inciden directamente en las

comunidades creyentes.

Este planteamiento cobra densidad cuando se traslada al
ambito penitenciario, donde la tensién entre marco normativo
y realidad institucional es evidente. El estudio sobre religién y
derechos humanos en las carceles colombianas (Novoa
Mendoza) visibiliza las limitaciones estructurales que impiden
el ejercicio pleno de la libertad religiosa, pero también muestra
la potencia transformadora de la fe como herramienta de
resocializacién. A su vez, la investigacién sobre las mujeres
musulmanas turcas en Bogota (Ojeda Pérez y Poyraz) invita a

pensar el pluralismo religioso desde las experiencias migrantes.



En un contexto urbano marcado por la desinformacién y el
desconocimiento, las mujeres retratadas encuentran formas
creativas de mantener vivas sus practicas culturales y religiosas,
abriendo asi un espacio de negociacion intercultural que da
sentido a la propuesta de una gestién publica de la diversidad

religiosa.

Finalmente, el dossier se cierra con una reflexiéon sobre la
“Vulnerabilidad y espiritualidad en el envejecimiento: hacia una
mirada mas humana de la vejez”. La vejez, a menudo marcada
por la invisibilizaciéon social, es recuperada aqui como un
territorio de sentido. El articulo que explora esta etapa desde
una perspectiva existencial (Signorelli) propone una
psicoterapia centrada en el reconocimiento de los duelos, pero
también en la posibilidad de revitalizar proyectos y vinculos. En
ese camino, la espiritualidad aparece no como evasion, sino

como una fuente de dignidad, agencia y vitalidad.

En conjunto, los textos que integran este nimero no solo
aportan casos empiricos diversos, sino que dialogan
criticamente con los marcos tedricos clasicos, abriendo
interrogantes sobre la secularizaciéon, la espiritualidad
moderna, los dispositivos de poder que atraviesan lo religioso y
las expresiones emergentes de subjetivacion. En este sentido, el

dossier se configura como un espacio fértil para pensar lo

religioso y lo espiritual desde la complejidad del presente, en
clave de investigacion situada, critica e interdisciplinaria. De alli
que la invitacion sea a leer estos trabajos no como estudios
cerrados, sino como aperturas posibles para seguir
preguntando, investigando y construyendo colectivamente los

estudios sociales de la religion.

Publicar sobre religion y espiritualidad

La relevancia de seguir abriendo espacios editoriales para los
estudios sociales de la religion y la espiritualidad radica en su
capacidad para ofrecer lecturas criticas y situadas sobre
procesos culturales y sociales fundamentales. En un mundo
marcado por la pluralidad de creencias, la movilidad, el cambio
tecnologico y la fragmentacion de los relatos tradicionales, los
estudios sociales de la religion permiten comprender los
sentidos que construyen los sujetos, las instituciones y los

territorios frente a lo trascendente, lo sagrado y lo humano.

Publicar estos trabajos en una revista como DiversidadEs no
solo visibiliza investigaciones y debates relevantes, sino que
también aporta a la consolidacion de un campo académico
comprometido con la justicia epistémica, el didlogo
intercultural y la formacion de investigadores criticos. En este

sentido, esta edicibn es también una apuesta por la



dignificacion del conocimiento situado, de las voces emergentes
y de los procesos de investigacion que se hacen en clave de

transformacidn social.
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