HYGGE AS ANEW RELIGIOUS AGENT.

El Hygge como nuevo agente religioso.

Ana Marcela Quintero Carmona.

Abstract

This article explores the full concept of "hygge," a Danish spiritual practice that focuses on
comfort and well-being, and how it might be perceived as a new religious agent in today's
society. Through an in-depth look, it analyzes how hygge, through its practices and values,
can achieve similar purposes to traditional religions by providing a sense of community,
purpose, and emotional well-being for people. Although hygge is not a religion in the
strictest sense, it has traits that make it a cultural phenomenon that could bear similarities
to a religion. This perspective introduces a new way of talking about how people search for
meaning and relationships—ideas that are generally associated with religious beliefs. Belief
in higher powers has influenced social norms and how we view ourselves from ancient
civilizations to the present day. The article also examines whether practices like hygge fulfill
similar needs to religious ones and why people feel drawn to the divine. It is suggested that
current cultural practices can offer new forms of spiritual connection and meaning in an

increasingly secular world.

Keywords: Culture, Well-being, Community, Religion, Spirituality.

Resumen

El articulo explora el concepto en toda su extension de "hygge", practica espiritual danesa
que centra su accionar en la comodidad y el bienestar, y como podria ser percibida como un
nuevo agente religioso en la sociedad actual. A través de una mirada profunda se analiza
como el hygge, a través de sus practicas y valores, puede lograr propositos similares a los
de las religiones tradicionales al proporcionar un sentido de comunidad, proposito y
bienestar emocional para las personas. Y aunque el hygge no es una religiéon en el sentido

estricto, tiene rasgos que lo hacen un fenémeno cultural que podria tener similitudes con
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una religion.

Esta perspectiva introduce una nueva forma de hablar sobre el como las personas buscan
significado y relaciones, ideas que generalmente estin relacionadas con creencias
religiosas, y es que la creencia en fuerzas superiores ha influido en las normas sociales y en

cémo nos vemos a nosotros mismos desde las antiguas civilizaciones hasta hoy.

El articulo también analiza si practicas como el hygge satisfacen necesidades similares a las
religiosas y por qué se siente atraccién por lo divino. Se sugiere que las practicas culturales
actuales pueden ofrecer nuevas formas de conexion espiritual y significado en un mundo

cada vez mas secular.

Palabras clave: Cultura, Bienestar, Comunidad, Religion, Espiritualidad.
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Abstract

This article explores the full concept of "hygge," a Danish
spiritual practice that focuses on comfort and well-being, and
how it might be perceived as a new religious agent in today's
society. Through an in-depth look, it analyzes how hygge,
through its practices and values, can achieve similar purposes to
traditional religions by providing a sense of community,
purpose, and emotional well-being for people. Although hygge
is not a religion in the strictest sense, it has traits that make it a
cultural phenomenon that could bear similarities to a religion.
This perspective introduces a new way of talking about how
people search for meaning and relationships—ideas that are
generally associated with religious beliefs. Belief in higher
powers has influenced social norms and how we view ourselves
from ancient civilizations to the present day. The article also
examines whether practices like hygge fulfill similar needs to
religious ones and why people feel drawn to the divine. It is
suggested that current cultural practices can offer new forms of
spiritual connection and meaning in an increasingly secular

world.

Keywords: Culture, Well-being, Community, Religion,




Spirituality.

Resumen

El articulo explora el concepto en toda su extension de "hygge",
practica espiritual danesa que centra su accionar en la
comodidad y el bienestar, y como podria ser percibida como un
nuevo agente religioso en la sociedad actual. A través de una
mirada profunda se analiza como el hygge, a través de sus
practicas y valores, puede lograr propositos similares a los de
las religiones tradicionales al proporcionar un sentido de
comunidad, proposito y bienestar emocional para las
personas. Y aunque el hygge no es una religion en el sentido
estricto, tiene rasgos que lo hacen un fenémeno cultural que

podria tener similitudes con una religion.

Esta perspectiva introduce una nueva forma de hablar sobre el
cdmo las personas buscan significado y relaciones, ideas que
generalmente estan relacionadas con creencias religiosas, y es
que la creencia en fuerzas superiores ha influido en las normas
sociales y en cdmo nos vemos a nosotros mismos desde las

antiguas civilizaciones hasta hoy.

El articulo también analiza si préacticas como el hygge

satisfacen necesidades similares a las religiosas y por qué se
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siente atraccion por lo divino. Se sugiere que las practicas
culturales actuales pueden ofrecer nuevas formas de conexion

espiritual y significado en un mundo cada vez mas secular.

Palabras clave: Cultura, Bienestar, Comunidad, Religion,

Espiritualidad.

Resumo

Este artigo explora o conceito completo de "hygge", uma
prética espiritual dinamarquesa focada no conforto e no bem-
estar, e como ela pode ser percebida como um novo agente
religioso na sociedade atual. Por meio de um olhar
aprofundado, analisa-se como o hygge, por meio de suas
praticas e valores, pode atingir propositos semelhantes aos das
religides tradicionais, proporcionando um senso de
comunidade, proposito e bem-estar emocional as pessoas.
Embora o hygge nao seja uma religidao no sentido mais estrito,
possui caracteristicas que o tornam um fenomeno cultural que
pode apresentar semelhancas com uma religido. Essa
perspectiva introduz uma nova maneira de falar sobre como as
pessoas buscam significado e relacionamentos — ideias

geralmente associadas a crengas religiosas. A crenga em




poderes superiores influenciou as normas sociais e a forma
como nos vemos desde as civilizacoes antigas até os dias atuais.
O artigo também examina se praticas como o hygge atendem a
necessidades semelhantes as religiosas e por que as pessoas se
sentem atraidas pelo divino. Sugere-se que as praticas culturais
atuais podem oferecer novas formas de conexao espiritual e

significado em um mundo cada vez mais secular.

Palavras-chave: Cultura, Bem-estar, Comunidade, Religiao,

Espiritualidade

Introducecion

El concepto de Hygge, proveniente de Dinamarca y Noruega, ha
crecido hasta convertirse en un fenomeno cultural global.
Algunos ven este concepto como una filosofia que fomenta un
bienestar genuino porque se relaciona con la creaciéon de
ambientes acogedores y la apreciaciéon de pequefios placeres.
El hygge se puede considerar una "religion moderna" sin una
estructura formal, pero con un gran impacto en las

mentalidades y comportamientos de sus simpatizantes.
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La esencia de Hygge radica en la simplicidad que prioriza el
bienestar y la felicidad, desvinculdndose de lo material y del
ritmo de vida que lleva consigo la sociedad actual,
promoviendo la convivencia y la armonia al fomentar
comunidades basadas en el cuidado mutuo y la apreciacion del

presente.

En buasqueda de una vida més significativa, proporciona un
refugio emocional donde sus adeptos pueden encontrar
equilibrio, paz y en muchos casos consuelo. Para considerar el
hygge como un agente de tipo religioso, es importante
considerar sus caracteristicas principales: la creacion de
espacios acogedores, la iluminacion tenue, las comidas
reconfortantes y la compania de seres queridos, estas practicas
promueven la comunidad y la conexion, aspectos importantes
en varias religiones, y fomentan un enfoque en el presente y la
apreciacion de los detalles, similar a la gratitud y la atencion

plena en las creencias religiosas.

Es asi como el hygge se puede considerar una forma de
espiritualidad secular y una religion civil. Como religion civil,
proporciona identidad y pertenencia al reunir practicas y
simbolos que cumplen funciones propias de las religiones, sin
requerir una estructura organizativa puntual, pues su enfoque

en la comunidad y el bienestar lo coloca como un tipo de




espiritualidad secular que satisface las necesidades espirituales
en un mundo cada vezmas secularizado. De este modo, el hygge
ofrece sentido y propoésito mas alla del aspecto comunitario,
pues se presenta como un refugio de calma y felicidad en medio
del estrés y la ansiedad modernos. Su enfoque en el bienestar
emocional y la calidad de vida es una respuesta a las
necesidades espirituales, de manera similar a la forma como la

religion ofrece consuelo en tiempos de incertidumbre.

Hygge no busca reemplazar a las religiones tradicionales; en
cambio, busca ofrecer una alternativa para encontrar bienestar
y conexion, pues este y otros fendmenos culturales tienen la
capacidad de satisfacer las necesidades espirituales y
emocionales en un mundo donde la religiéon institucional esta

perdiendo importancia.
El Hygge: Origenes y Definicion

Hygge es un término danés y noruego que, aunque es dificil de
traducir, tiene un significado profundo. Su origen se remonta
a la lengua noruega antigua, donde se escribia como "hugga",
que significa "consolar" o "dar confort". Esta raiz se relaciona
también con la palabra inglesa "abrazar". Posteriormente la
palabra "hygge" se extendi6 a la cultura danesa y adquiri6 un

significado mas amplio, que incluye promover el bienestar y
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crear un ambiente acogedor y caluroso. En la actualidad, hygge
se considera un componente esencial de la cultura danesa y, en

los tltimos afios, se ha convertido en un fenémeno global.

Hygge puede traducirse como una sensaciéon de acogida y
satisfaccion durante momentos de simpleza y conexion,
aunque no hay una traducciéon directa al espafiol. Wiking
(2016) afirma que este concepto es fundamental para la cultura
danesa y es el responsable de que Dinamarca obtenga una alta

calificacion en los indices de felicidad a nivel global.

"Hygge es la sensacion de estar a salvo, de estar en casa, de estar
presente y de disfrutar del momento", Wiking (2016). Se trata
de apreciar los momentos de paz, sea en soledad o en compaiia,
y de encontrar la felicidad en las vivencias del dia a dia. El Hygge
se ha hecho popular en todo el mundo como una forma de
combatir el estrés y la ansiedad que acompafian a la vida actual,
pues se enfoca en hacer que los lugares sean acogedores y
disfrutar de pequefos placeres como una taza de té, hablar con

amigos o disfrutar de una tarde lluviosa.
Religion: un camino hacia lo espiritual

La religion ha sido una fuente inquebrantable de consuelo y

guia espiritual para las personas en sus diversas

manifestaciones a lo largo de la vida. Durkheim (1912) la




defini6 como "un sistema unificado de creencias y practicas
relativas a cosas sagradas". Las religiones ayudan a enfrentar
las incertidumbres de la vida a través de rituales, meditaciones
y ensefanzas, pero, ademas, crean un conjunto de principios
morales y éticos que guian la conducta humana. Desde hace
siglos, la idea de religibn ha sido objeto de discusi6on
académica, con definiciones que van desde sistemas de
creencias organizados hasta experiencias personales de lo
sagrado y de lo divino. En estas definiciones, su capacidad para
otorgar pertenencia, motivacion y, sobre todo, bienestar

emocional son rasgos comunes.

En este contexto, el hygge puede considerarse un fenomeno
cultural que, aunque no se considera una religion en el sentido
tradicional, tiene caracteristicas que lo perfilan como un
agente espiritual. Para comprender cémo el hygge puede
compararse con una religion, es esencial examinar aspectos
que comparten ambos. Smart (1996) afirma que la mayoria de
las religiones incluyen un sistema de creencias, rituales,
experiencias emocionales, una comunidad de seguidores y un
codigo ético o moral. Hygge destaca por su impacto en la vida
emocional y social de las personas, aunque no tiene una

estructura teoldgica definida.

268

Hygge y religion: similitudes y diferencias

Aunque hygge y la religion se diferencian en varios aspectos,
comparten similitudes significativas. Ambas practicas estan
orientadas a proporcionar bienestar y satisfaccion emocional.
El hygge, al igual que las religiones, enfatiza la importancia de
la comunidad y las relaciones comunitarias. Segin Wiking
(2016), el hygge implica disfrutar de la compania de seres
queridos (p. 45). De manera similar, las religiones fomentan
un sentido de comunidad y apoyo mutuo entre sus

practicantes.

Ademas, tanto el hygge como la religion sirven como refugios
frente al camino diario. Mientras que el hygge se enfoca en la
creacion de entornos de tranquilidad y confort, la religion
ofrece consuelo mediante la oracion y la meditacion. James
(1902) sostiene que la religion proporciona una paz que
trasciende las preocupaciones mundanas (p. 53), reflejando el

objetivo de hygge de encontrar serenidad en la vida cotidiana.

No obstante, hay diferencias notables entre ambas. Hygge es
una practica secular, desvinculada de aspiraciones o creencias
sobrenaturales, que se centra en disfrutar lo actual, lo
presente. En cambio, la religion generalmente incorpora una
dimension frecuentemente

espiritual y trascendental,




implicando la creencia en un ser supremo o en la vida después

de la muerte.

Otro punto de contraste importante es que la religion suele
basarse en doctrinas y rituales establecidos, mientras que el
hygge es més adaptable y personal, permitiendo una
interpretacion individual sin tanta rigidez. Wiking (2016)
afirma que no existe un tnico modo de practicar hygge (p. 67),
lo que contrasta con las estructuras normativas de muchas

tradiciones religiosas.

Caracteristicas de una religion y paralelismos con el

hygge

El hygge se distingue por integrar rituales y practicas sencillas
cotidianas que guardan paralelismos con las observadas en
algunas religiones. Actividades cotidianas como encender
velas, preparar comidas caseras o reunirse con amigos o
familiares en un ambiente acogedor, tranquilo y significativo
adquieren un significado especial en este contexto. Estos actos,
aunque cotidianos, se realizan con intencion y proposito,
semejante a los rituales en tradiciones religiosas que buscan
infundir conexién y significado. Segin Wiking (2016), "los
rituales de Hygge son una forma de celebrar la vida cotidiana y

de encontrar belleza en lo ordinario” (p. 45).
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En general, las religiones utilizan rituales que permiten a las
personas conectarse con lo divino o alcanzar los estados
espirituales deseados. Del mismo modo, el hygge pone en
escena una serie de acciones para fomentar la conexion y el
bienestar. Por ejemplo, pasar tiempo en casa, de manera calida
y acogedora, encender velas o comer alimentos caseros. Si bien
estas practicas no son rituales religiosos, ellos sirven a un
proposito similar: otorgar sentido y conexioén a la vida diaria, a

si mismo y a los otros.

Comunidad y Conexion

El potencial del hygge para establecer comunidades entre sus
adeptos es similar al de las religiones, en las cuales el sentido
de pertenencia y conexi6én comunitaria es fundamental. En
particular, el hygge esta conectado a expensas de eventos
sociales, comidas y pasatiempos colectivos, lo que lo hace, de
cierta manera, una religion social, centrada alrededor de las
relaciones humanas. Esta funcion es similar a la que cumplen
las religiones, donde el apoyo mutuo y la congregacion son
pilares fundamentales. Ambas préacticas crean un espacio en el
que las personas pueden sentirse parte de algo grande,

proporcionando consuelo esencial para sus vidas.




Se puede llamar movimiento espiritual al hygge porque lleva a
las personas a centrarse en las relaciones humanas y la vida
comunal. No es solo sobre uno mismo, sobre el caricter
individual, sino también sobre compartir este entorno
acogedor con otros. Como menciona Wiking (2016), "el hygge
es social por naturaleza" y promueve la conexion, la unidad y el
sentido de pertenencia a un lugar. Este enfoque es crucial en
muchas religiones y movimientos espirituales, en los que la

comunidad juega un papel esencial en la vida espiritual.

Las religiones tradicionales han organizado histéricamente un
sentido de comunidad y pertenencia. A medida que disminuye
la importancia de la religiéon en la vida de las personas, buscan
otras formas de identificarse. “Los portales en linea, las
comunidades virtuales, las redes de intereses y las
comunidades de valores compartidos” son algunos ejemplos
de formas promisorias de donde las personas pueden buscar
sentido de pertenencia sin tener que cumplir con una fe

particular.

Experiencias Emocionales

En varios aspectos, las religiones buscan generar experiencias
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emocionales profundas, como la paz, el gozo y la
trascendencia. En este sentido, el concepto del Hygge
generaria, de manera similar, sensaciones y sentimientos

positivos, como la felicidad, 1a calma y el bienestar.

Es asi como las emociones son un aspecto fundamental en la
practica del Hygge, ya que su fin consiste en aprovechar lo que
se tiene en el presente y disfrutar de esos pequefios momentos
de felicidad implicita en la cotidianidad. Wiking (2016)
describe el Hygge como "una forma de mindfulness, una

manera de estar presente y de apreciar lo que tenemos" (p. 67).

Ademas, el Hygge enfatiza la importancia de vivir en el
presente, principio comun con muchas tradiciones espirituales
como el budismo y el mindfulness. La atencion total y la
valoracion absoluta de la sencillez pueden verse como una
forma de meditacion, es decir, un espacio de tiempo especial

para la reflexion y el crecimiento personal (Thomsen, 2017).

Aunque Hygge y mindfulness no son sindénimos, ambos
enfatizan la importancia de disfrutar la realidad presente.
Aunque Hygge y mindfulness no son iguales, ambos subrayan
la importancia de vivir el ahora. El mindfulness lleva a una
reduccion de la experiencia del estrés y a un aumento de la

satisfaccidn con la vida a través de la atencién consciente en el




ahora (Kabat- Zinn, 1990). Al fomentar la apreciacion de las
cosas sencillas y la interaccion social, la vida Hyggelig puede
aumentar la efectividad del mindfulness y, por lo tanto, afectar

enormemente el bienestar individual y colectivo.

Cédigo Etico y Moral

A pesar de no contar con un coédigo ético o moral como las
religiones tradicionales, el hygge promueve valores y principios
que dan forma al comportamiento a aquellas personas que lo
practican. Entre estos valores figuran la simplicidad, el
agradecimiento, la generosidad y el respeto por los otros. Por lo
tanto, el hygge puede ser entendido como una filosofia de vida
que propone maneras de llevar una vida méas completa y
significativa. Dado que las religiones, en esencia, son sistemas
de creencias que inducen ciertos valores y principios éticos, por
analogia, el hygge fomenta los valores de la humildad, la gratitud
y el aprecio por las cosas pequenas de la vida, los cuales pueden
ser interiorizados como valores éticos de autocontrol y aprecio
por si mismos y por los demés. Aunque no posee un sistema de
moral formalizado, los valores que se utilizan sugieren una vida

maés consciente y significativa.
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Hygge desde la perspectiva evolutiva y sociocultural

El hygge es esencialmente un fenémeno cultural, pero sus
beneficios para la salud humana pueden analizarse desde una
variedad de campos cientificos. Este articulo examina los
fundamentos cientificos del hygge a través de la psicologia
positiva, la neurociencia del bienestar, la economia del
comportamiento, la sociologia y la cultura, la atencion plena y
los efectos del entorno. Estas perspectivas ayudan a
comprender como el hygge puede mejorar significativamente

el bienestar tanto personal como colectivo.

En esa linea, para comprender mejor la inclinacion humana

hacia la religion, las teorias evolutivas, psicologicas,
neurocientificas y sociologicas son fundamentales. La religion
ha sido una constante a lo largo de la historia, proporcionando
consuelo, significado, cohesion social y orientacion moral a la
comunidad. Su influencia perdura, reflejando la continua
de

fundamentales de la existencia, a pesar de que su papel ha

bisqueda humana respuestas a las preguntas

cambiado en el mundo actual.

Psicologia evolutiva y neurociencia

La psicologia evolutiva y la neurociencia ofrecen métodos




fascinantes para comprender la experiencia religiosa,
apuntando a la posibilidad de que ciertos comportamientos
humanos se desarrollaron como ventajas adaptativas. La
tendencia humana a creer en seres sobrenaturales es un
aspecto demasiado importante. Segin Boyer (2001), la mente
humana tiene una inclinacién innata para reconocer patrones
y atribuir intenciones, lo cual pudo haber facilitado el
surgimiento de la creencia en agentes sobrenaturales, como los
dioses. La tendencia de los seres humanos a buscar intenciones
en el entorno natural podria haber sido una ventaja evolutiva
al permitirles prever peligros y reaccionar de manera

adecuada.

Barrett (2004) presenta el concepto de un "moddulo de
deteccion de agencia" en el cerebro, un mecanismo que nos
lleva a identificar agentes, incluso cuando no hay evidencia
clara de su presencia. Este modulo podria explicar la
disposiciéon a atribuir eventos inexplicables a mediaciones
divinas, sugiriendo que la creencia en Dios podria haber

surgido como resultado de esta predisposicion evolutiva.

Ademas, la investigacion en neurociencia ofrece una
perspectiva beneficiosa sobre la inclinacion humana hacia la
religion. Investigaciones han descubierto areas cerebrales

especificas que se activan cuando las personas experimentan
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emociones espirituales. Andrew Newberg y Eugene d'Aquili
(2001) investigaron cémo la oracién y la meditaciéon influyen
en la actividad cerebral, lo que demuestra que el cerebro
humano esta disefiado para experimentar lo trascendental.
Estos hallazgos indican una profunda conexi6én entre la

religion y la biologia humana.

De igual manera, estudios de neuroimagen han demostrado
que ciertas zonas del cerebro se activan cuando las personas
experimentan sentimientos espirituales. Segin Newberg y
d'Aquili (2001), durante la meditacion profunda, el 16bulo
parietal, que es esencial para la percepcion espacial y temporal,
se activa menos. Esto puede explicar la sensacion de
trascendencia y vinculo con lo divino. Durante estas
experiencias, los neurotransmisores como la dopamina liberan
sensaciones de bienestar y placer, lo que fortalece la creencia
en un ser superior. De esta manera, la neurociencia sostiene
que las vivencias religiosas tienen una base bioldgica,

fortalecida por la cohesion social y el bienestar individual.

Asimismo, la religion puede interpretarse desde una
perspectiva psicoloégica como una reacciéon a necesidades
cognitivas y emocionales. Sigmund Freud (1927) califico la
religion a modo de una ilusiébn que satisface los deseos

inconscientes y alivia la incertidumbre y el temor a la muerte.




Por otro lado, Carl Jung creia que las imagenes religiosas eran
representaciones simbolicas de la psique humana y veia la
religion como una manifestaciéon de estereotipos universales

presentes en el inconsciente colectivo.
Psicologia Positiva y neurociencia del bienestar

La psicologia positiva se enfoca en las fortalezas y virtudes de
las personas que ayudan a los individuos a crecer. El bienestar
se compone de cinco aspectos principales, segin Seligman
(2011), experto en este tema: emociones positivas,
compromiso, relaciones, significado y logros. El concepto de
hygge, que se centra en crear ambientes acogedores y fomentar
la felicidad, se integra completamente con estos elementos,
particularmente en la promocion de relaciones interpersonales
y emociones positivas. Practicar el hygge puede aumentar las
emociones positivas y el bienestar general al fomentar la

gratitud y el disfrute de momentos simples.

Segun estudios, practicas como el hygge activan zonas
cerebrales relacionadas con la recompensa y la satisfaccion. La
creacion de entornos acogedores y el fortalecimiento de las
relaciones sociales, esenciales para el hygge, liberan dopamina
y serotonina, relacionadas con el placer y la felicidad. Esto

implica que el "hygge" no solo afecta el bienestar psicologico,
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sino también el bienestar neurobiologico.

La influencia cultural y la transmision de la religion

La cultura juega un papel importante en la difusiéon de la
religion. Los sujetos socializan dentro de un marco cultural
desde una edad temprana, que influye en la formacion de
valores y convicciones. Harris (2006) senala que los ninos
tienen una mayor probabilidad de adoptar las creencias
religiosas de sus padres y de su entorno social, lo que ayuda a

mantener la religion viva a través de las generaciones.

La religion también demuestra una gran capacidad de
adaptacion a las transformaciones culturales y sociales, lo que
le permite conservar su relevancia. Las costumbres religiosas
frecuentemente transforman sus doctrinas para sincronizarse
con los valores vigentes, lo que facilita su aceptacion en las
sociedades actuales. Esta variabilidad cultural podria ser la
razon porque la creencia en un Dios sigue siendo fundamental

en el contexto actual.

Antropologia y la funcién social de la religiéon

Desde una perspectiva antropolégica, la religion proporciona a

las comunidades una identidad compartida, lo que fortalece la




cohesion social. De acuerdo con Durkheim (1912), la religion
es una fuerza social esencial que fomenta la cohesion y la
solidaridad entre los ciudadanos. La creencia en una deidad o
seres sobrenaturales define un grupo comun de valores y

normas que orientan el comportamiento humano.

La religion también brinda explicaciones para lo que no se
puede entender y refugio en situaciones de incertidumbre.
Geertz (1973) describi6 la religibn como un conjunto de
simbolos que tiene un impacto significativo en los estados de
animo y las motivaciones de las personas. La fe en una deidad
se enfoca en la necesidad intrinseca del ser humano de hallar

sentido y proposito en su existencia.

Sociologia y persistencia de la Religion

A partir de un enfoque sociologico, el concepto del hygge
constata efectos positivos en la sociedad al promover
interacciones mas intimas y reforzar las conexiones
comunitarias. Esta practica fomenta la interaccién social y el
sentido de pertenencia, que son componentes criticos para el
bienestar comun. Segiin Putnam (2000), el capital social, que
se define como redes de confianza reciproca, es esencial para el

bienestar de las comunidades. El hygge ayuda a aumentar este
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capital y mejorar el bienestar comun al crear ambientes
acogedores. La sociologia ofrece una vision distintiva de la
persistencia de la creencia en un Dios en las sociedades
modernas. Berger (1967) describi6 la religion como un "muro
de significado" que protege a las personas de la anomia y el

caos existencial.

La religion sigue siendo una fuente fundamental de identidad
y unidad comunitaria para muchos, a pesar de la creciente
secularizacion global. Ademas, la religiobn ofrece ventajas
evidentes, ademas de comunidades de apoyo social y
oportunidades para participar en la comunidad. Segin Stark y
Bainbridge (1985), la religiéon proporciona "compensaciones"
que satisfacen las necesidades humanas fundamentales, como
la busqueda de significado y la esperanza de una vida después
de la muerte. Estos beneficios explican por qué la creencia en

un Dios sigue atrayendo a muchas personas.

El papel de la religién en la politica y la sociedad

La religion sigue teniendo un gran impacto en la politica y la
sociedad, a pesar del crecimiento del ateismo y el
agnosticismo. Las creencias religiosas tienen un impacto en la

formulacion de politicas pablicas, la construccién de leyes y las




normas culturales en muchos paises. Estas dinamicas pueden
provocar conflictos entre los defensores de un estado civil y
aquellos que sostienen que la religion deberé tener un papel
mas importante en el &mbito ptblico. Es asi como la religion
puede ser una fuente tanto de conflicto como de reconciliacion

y paz, dependiendo del contexto social y politico.
Economia del Comportamiento

La economia del comportamiento analiza como los aspectos
psicologicos, sociales y emocionales afectan las decisiones
economicas de las personas. Hygge, una idea que fomenta la
comodidad y la felicidad con lo que se posee, tiene la capacidad
de influir en las decisiones de consumo y ahorro. Segin
Kahneman y Tversky (1979), las experiencias son més valiosas
que los bienes materiales. Hygge puede promover un enfoque
de consumo mas consciente y sostenible porque se enfoca en
generar vivencias significativas y fortalecer los vinculos
sociales. Este método no solo relaciona las elecciones
individuales con el bienestar personal, sino que también

genera ganancias financieras a largo plazo.
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Relacion entre Hygge y la religion

La religion ha sido esencial para la humanidad a lo largo de la
historia al proporcionar un contexto para entender el mundo,
establecer normas morales y ofrecer refugio en momentos de
incertidumbre. Observamos un fenémeno creciente en el
mundo actual: un aumento del ateismo y el agnosticismo,
junto con una incomprension progresiva hacia las creencias
religiosas convencionales. Este cambio nos hace pensar en lo
que es la fe, el papel de la religion y lo que buscan los individuos
en un mundo donde las creencias tradicionales parecen estar
disminuyendo. En este ensayo, examinaremos las percepciones
actuales de la religion, las razones por las que las personas se
distinguen como ateos o agndsticos y los fundamentos en los

que se basan sus creencias.

A pesar de que Hygge no es una religion de manera
convencional, su popularidad podria tener un impacto en las
practicas religiosas tradicionales. El hygge puede cambiar la
manera en que las personas viven y practican su fe al brindar
una opcion a las maneras religiosas convencionales. Por
ejemplo, las comunidades religiosas

podrian integrar

elementos del Hygge, como la creacion de ambientes




acogedores y la promocion de la conexidén comunitaria, para
atraer a aquellos que buscan una experiencia espiritual mas

personal y significativa (Thomsen, 2017).
La evolucion de la religiéon

La teoria evolutiva es una teoria ampliamente discutida acerca
de la tendencia humana hacia la religion. De acuerdo con esta
perspectiva, la religion habria surgido como un producto
derivado de las adaptaciones evolutivas que ayudaron a
nuestros antepasados a sobrevivir. En entornos adversos, la
capacidad de distinguir estructuras y otorgar intenciones a los
acontecimientos naturales puede haber sido crucial. Segin
Richard Dawkins (2006), la inclinaciéon de los humanos a creer
en agentes invisibles fue una ventaja evolutiva porque les

permiti6 prever peligros y responder adecuadamente

El Hygge y la critica a la religion organizada

El auge de Hygge puede ser considerado una solucion al
descontento con las religiones establecidas. En la actualidad,
muchas personas se alejan de estas instituciones religiosas
tradicionales, que con frecuencia se ven como estructuras
rigidas y dogmaticas. El Hygge, por otro lado, pone énfasis en

la experiencia personal y colectiva, brindando una opcién mas
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flexible y accesible. Esta perspectiva permite que aquellos que
buscan un vinculo espiritual participen en experiencias libres
de las limitaciones que con frecuencia imponen las religiones

organizadas. (Thomsen, 2017).

La religion no solo tiene elementos biologicos y psicolégicos,
sino que también puede comprenderse como un constructo
social. Emile Durkheim (1912) afirma que la religién une a las
comunidades y les da identidad y un sentido de pertenencia.
establece normas y valores comunes que promueven la
colaboracion y la cohesidon social. La religion se puede
considerar un instrumento cultural que ha progresado para

resolver demandas sociales y organizativas en este sentido.

La religion en el mundo moderno y el auge del ateismo
y agnosticismo

La religion sigue ostentando una gran influencia en la sociedad
contemporanea, aunque su naturaleza varia segin la region.
En algunas areas, el impacto de la secularizacion ha
disminuido, pero en otras, sigue siendo una parte importante
de la vida diaria. La globalizacion y la diversidad religiosa, que
hoy tienen retos y oportunidades, contribuyen en parte a este

panorama. Estos elementos fomentan una conversaciéon




interreligiosa y la coexistencia pacifica.

En las dltimas décadas, se ha registrado un aumento en el
nimero de personas que se identifican como ateos o
agnosticos. Segin datos del Pew Research Center (2019), cerca
del 16% de la poblacion mundial se clasifica como no religiosa,
incluyendo a ateos, agnosticos y aquellos que no se adhieren a
ninguna fe en particular. Este fen6meno es méas notable en
donde la

aceleradamente. La presencia de diversas culturas y creencias,

paises desarrollados, secularizacién avanza
el avance cientifico y el mayor acceso a la educaciéon son
algunos de los muchos factores que pueden causar una

reduccion en la adhesion a religiones tradicionales.

No obstante, la busqueda de significado y prop6sito permanece
como una necesidad humana no negociable. Viktor Frankl, en
su obra "El hombre en busca de sentido" (1946), argumenta
que el deseo de encontrar un propoésito es una fuerza
motivadora central en la vida humana. Para muchos ateos y
agnosticos, esta necesidad no se logra a través de la religion
tradicional, sino empleando otras fuentes como la filosofia, la
ciencia, el arte y las relaciones. Estas personas hallan consuelo
y propdsito en la investigacion cientifica, en la produccién y

apreciacion artistica, y en la formacion de relaciones
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significativas con otros.

La diversidad de creencias

Es fundamental reconocer la diversidad propia a la religiéon y
la espiritualidad en el mundo actual, caracterizado por
cambios constantes y la necesidad de adaptacion. Muchas
personas hoy en dia optan por alejarse de las religiones
tradicionales en busca de manifestaciones religiosas que hagan
visibles sus necesidades y valores. Estas nuevas maneras de
espiritualidad abarcan el sincretismo religioso y la nueva
interpretacion de tradiciones antiguas, asi como la aparicion
de enfoques espirituales actuales. Dichas practicas demuestran
cémo las personas contintian buscando significado y propésito

incluso en un ambiente en constante transformacion.
La Etica y la Moralidad Sin Religién

La idea de que la moralidad prescinde de base sdlida sin
religion es una critica frecuente al ateismo. No obstante,
muchos ateos y agnosticos argumentan que la ética y la moral
pueden existir sin depender de creencias religiosas. En "The
Moral Landscape" (2010), Sam Harris sostiene que el
bienestar humano y la reduccion del sufrimiento sirven como

bases para una moralidad que no dependa de la religion.




Segin esta perspectiva, la razon, la empatia y una
comprension profunda de como nuestros comportamientos

afectan a otros pueden conducir a la creacion de normas éticas.

La religion historicamente se ha considerado una fuente
importante de moralidad y ética porque proporciona normas
de conducta que guian las acciones humanas. Ademés,
fomenta la cooperacién y regula las relaciones sociales. Sin
embargo, hay quienes sostienen que la moralidad puede
desarrollarse sin importar un sistema de creencias religiosas.
En este sentido, la razéon y la empatia innata de los seres

humanos son los cimientos de los principios éticos.

Es asi como la btisqueda de significado y proposito constituye
un aspecto esencial de la condicion humana. Viktor Frankl, en
1946,
fundamental en la vida. La religiéon proporciona una estructura

afirmé que esta busqueda es una motivaciéon

que ayuda a comprender el propdsito de la existencia,
proporciona respuestas a las preguntas existenciales y
proporciona una narrativa consistente sobre el origen y el
destino de la humanidad. La basqueda de significado puede ser
una parte de la razon por la cual la religion ha persistido a lo

largo de la historia.
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Hygge y la Religion en la Sociedad Moderna

Tanto la religion como el concepto de hygge presentan
oportunidades y desafios en la sociedad moderna. Hygge
proporciona un ambiente para desconectarse y encontrar
tranquilidad en lo cotidiano, y ha evolucionado como una
solucion al agitado ritmo de vida actual. La religion, por otro
lado, sigue siendo una fuente crucial de significado y
comunidad para muchas personas, pero se enfrenta a desafios
en un mundo cada vez mas secularizado. Segtin Taylor (2007),
"la religion esta disminuyendo en algunas partes del mundo,
pero continda siendo una fuerza poderosa en la vida de
numerosas personas”. Esto indica que la religion sigue siendo
importante para aquellos que buscan proposito y conexién
espiritual a pesar de que su influencia ha disminuido en ciertas

areas.

Hygge se combina con técnicas de mindfulness y bienestar
consciente en paises como Estados Unidos y el Reino Unido,
favoreciendo instantes de tranquilidad en medio de la
aceleracion moderna. El concepto de "wabi-sabi", que aprecia
la belleza de la imperfeccién y la transitoriedad, es un reflejo
del minimalismo del hygge en Japon. Hygge se puede

relacionar con practicas espirituales que priorizan la paz




interior y la conexion con el presente. Por ejemplo, la
generacion de espacios armoniosos y la atencidon plena son
esenciales en el budismo zen. Las practicas de recogimiento y
reflexion cristianas fomentan la introspeccion y el refugio tanto
fisico como espiritual. De esta manera, el hygge va mas alla de
su origen geografico al integrarse con tradiciones religiosas y
culturales, en su bsqueda de equilibrio y serenidad. Pese a
que ha sido una parte importante de la cultura danesa durante
muchos siglos, ha ganado popularidad en todo el mundo,

especialmente en paises angloparlantes.

La espiritualidad secular

El Hygge es un ejemplo de espiritualidad secular, que se centra
en el bienestar y la conexion personal, sin requerir creencias
sobrenaturales. Esta forma de espiritualidad estd ganando
popularidad en las sociedades occidentales, donde cada vez
mas personas se identifican como "espirituales, pero no
religiosas". Con su énfasis en la comunidad y el bienestar, el
Hygge se alinea con esta tendencia, ofreciendo una perspectiva
espiritual que renuncia a la dependencia de la religion

institucionalizada (Wiking, 2016).

A medida que un nimero progresivo de personas se aleja de las

religiones establecidas, la espiritualidad secular contintia
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ganando relevancia. Este fenémeno se centra en la exploracion
del desarrollo personal y lo trascendental fuera de los marcos
religiosos convencionales. Zinnbauer et al. (1997) definen la
espiritualidad como la bisqueda individual de comprender las
respuestas a las preguntas esenciales de la vida, el significado
de la existencia y su relaciéon con lo sagrado o trascendental.
Para otros, esta busqueda se trasforma en practicas como la
meditacion, el yoga o la atencidon plena, que ayudan una
conexion profunda con uno mismo y con el entorno sin

requisito de recurrir a estructuras religiosas tradicionales.
Hygge y la biisqueda de significado

El término "hygge" va mas alla de una simple formula para
sentirse comodo; puede considerarse una forma de
espiritualidad personal centrada en la experiencia personal y
la conexion introspectiva. Wiking (2016) afirma que hygge
significa "estar presente y disfrutar del momento", una
atribucion que esté relacionada con una variedad de practicas
espirituales. Con esta perspectiva, el hygge es una herramienta
atil para aquellos que quieren mejorar su vinculo consigo
mismo y con su entorno. La creacion de una comunidad de
creyentes que comparten principios y creencias es un elemento
central en muchas religiones. De forma similar, el hygge

promueve un sentido de comunidad al vivir con frecuencia en




compania de amigos y familiares. Wiking destaca que "hygge
es social, es estar con las personas que amas" (Wiking, 2016).
Esta conexion interpersonal es esencial para el hygge y refleja
el papel que juega la comunidad en muchas costumbres
religiosas, donde el sentido de pertenencia y el respaldo

reciproco son esenciales.

La creencia en Dios puede entenderse como una busqueda
personal de significado y proposito, més alla de explicaciones
evolutivas, neuroloégicas y socioculturales. Segin Frankl
(1963), la principal motivacion de la vida humana es el deseo
de hallar sentido. La religion y la espiritualidad brindan un
marco para comprender su papel en el mundo y ofrecen
respuestas a muchas preguntas existenciales. La espiritualidad
personal es un camino hacia la conexién con lo trascendental y
el logro de la paz interior. A pesar de la disminucion de la
religion organizada en ciertas areas, la espiritualidad
individual sigue siendo relevante para muchas personas. Esta
busqueda de propésito es un motivador poderoso que sostiene

la persistencia de la creencia en lo divino.

La Atencion al Bienestar

El Hygge se destaca por su integracién organica en la vida
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diaria, lo que lo diferencia de ciertas religiones que exigen
rituales estrictos en momentos especificos. Su adaptabilidad a
cualquier situacion cotidiana lo convierte en una herramienta
accesible para quienes buscan un estilo de vida orientado hacia
un bienestar constante. Al igual que algunas religiones alientan
la adhesion a sus principios en todo momento, el Hygge puede

incorporarse continuamente en la vida diaria.

Hay una notable conexion entre el Hygge y diversas religiones
en cuanto a su enfoque compartido hacia el bienestar y la
felicidad. Mientras que las religiones a menudo prometen un
bienestar espiritual o trascendental, el Hygge se centra en el
bienestar fisico y emocional en el presente. Esta btisqueda
comun de bienestar crea un vinculo entre los practicantes del

Hygge y los seguidores de distintas tradiciones religiosas.

Tanto el Hygge como las practicas religiosas han demostrado
tener efectos positivos sobre el bienestar humano. Segin un
estudio de Meik Wiking (2016), quienes practican el Hygge de
manera constante experimentan niveles mas altos de felicidad
y satisfaccién con la vida. Del mismo modo, investigaciones
han mostrado que la participacion religiosa se asocia a una
mejor salud mental y a una mayor satisfaccion personal

(Koenig, 2012).




No obstante, el impacto de estas practicas varia segin la
persona. Algunas podrian hallar mayor consuelo en la
espiritualidad y la religibn, mientras que otras pueden
inclinarse hacia la simplicidad e inmediatez del Hygge. Koenig
(2012) indica que la religion puede ser una fuente de fortaleza
y consuelo, pero también puede ser una fuente de conflicto y
estrés, sugiriendo asi que su influencia en el bienestar es

compleja y multifacética.

Por otra parte, el impacto del Hygge en la salud mental es otro
aspecto que lo vincula a diversas corrientes espirituales. Un
estudio realizado por la Universidad de Copenhague (2017)
encuentra que el Hygge se asocia con la reduccion del estrés y
mejoras en la salud mental. Esta conexion es similar a
practicas como el mindfulness, que también busca mejorar la
salud mental mediante la atencion plena y la conexién con el

presente.

El Hygge y la Naturaleza

La conexion con la naturaleza es fundamental para el concepto
de hygge, dotandolo de una dimension que trasciende lo
cotidiano y lo introduce en el d&mbito de un movimiento
espiritual. Este enfoque promueve el disfrute y la interaccion

con el entorno natural, una caracteristica que comparte con
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diversas religiones y practicas espirituales. Un estudio
realizado por la Universidad de Aarhus en 2018 enfatiza que
esta interaccion con la naturaleza es esencial para vivir
plenamente el hygge y, ademas, se relaciona positivamente con

un aumento en la satisfaccion personal y el bienestar general.

La psicologia ambiental, disciplina que examina céomo los
espacios fisicos influyen en nuestro estado de animo y
comportamiento, desempefia un papel significativo en el
contexto del hygge. El esfuerzo por crear ambientes
acogedores y estéticamente agradables puede tener un impacto
positivo considerable en el bienestar emocional. Segin Ulrich
(1984), los entornos visualmente armoniosos y confortables
pueden reducir el estrés y mejorar notablemente el estado de
animo. Por consiguiente, la creacion de espacios acogedores,
elemento central del hygge, ofrece un refugio frente al estrés

diario y promueve una sensacion de calma y bienestar.

El hygge y la espiritualidad personal

Hygge se presenta como un fen6meno que, ain sin una
connotacion religiosa formal, puede ofrecer significado y
propdsito tanto en la vida personal como colectiva. Un estudio
de Meik Wiking (2016) destaca la relaciéon entre el Hygge y los

elevados niveles de felicidad en Dinamarca, reconocido como




uno de los paises mas felices del mundo. Esta bisqueda de
sentido y bienestar es compartida por diversos movimientos
espirituales que pretenden llenar el vacio dejado por la
disminucién de la religiosidad tradicional en las sociedades

occidentales contemporaneas.

En una época de cambios constantes, resulta probable que
surjan enfoques espirituales que cuestionen las estructuras
religiosas tradicionales. Hygge, con su énfasis en el bienestar
individual y la cohesién comunitaria, podria actuar como
precursor de esta evolucion. Al brindar una alternativa a las
religiones organizadas, Hygge podria ejercer una notable
influencia en la futura espiritualidad, proporcionando un
marco para encontrar sentido y conexion en un mundo cada

vez mas secularizado (Wiking, 2016).

Aunque Hygge carece de devocion a lo divino, se puede
interpretar como una manifestacion de espiritualidad. Esta se
centra en la bisqueda de un prop6sito mas profundo y en la
conexion con algo superior al individuo. En este sentido,
Hygge facilita dicha conexion al fomentar una sensaciéon de paz
interior y satisfaccion. Louisa Thomsen Brits define Hygge
como "una forma de estar presente y encontrar plenitud en el

momento" (Brits, 2017).
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Si bien Hygge no se clasifica como una religion convencional,
comparte elementos comunes con las practicas espirituales al
fomentar un sentido de comunidad y pertenencia, esenciales
en muchas creencias religiosas. Las reuniones alrededor de
una mesa, la creacion de un ambiente acogedor, y la
apreciacion de momentos simples promueven la uniéon y el
sentido de pertenencia, similares a las experiencias religiosas

comunitarias (Wiking, 2016).

Para entender como Hygge se integra como un
movimiento espiritual, es esencial definir las caracteristicas de
dichos movimientos contemporaneos. Segin Heelas vy
Woodhead (2005),

espiritualidad que no necesariamente estan vinculadas a las

estos ofrecen nuevas formas de
religiones tradicionales. En este contexto, Hygge comparte
rasgos con otros movimientos contemporaneos, como el
mindfulness y el minimalismo, que también promueven el

bienestar personal y la conexion con el presente.

El Hygge y la Simplicidad

El hygge, una filosofia que fomenta el bienestar a través de
pequeftios placeres, también enfatiza la simplicidad y el agrado

de los elementos mas simples de la vida, caracteristicas




esenciales comunes por numerosos movimientos espirituales.
Hygge se exhibe como una opcién que resalta la importancia
de la simplicidad y la autenticidad en un &mbito global donde
el consumismo y la complejidad predominan. Otros cambios
espirituales, como el minimalismo, también buscan reducir el

ruido y el caos de la vida moderna.

El Hygge y la Resiliencia

Practicas como el hygge se destacan por su capacidad de
proporcionar pazy estabilidad en un mundo identificado por la

Hygge
comprenderse como un estilo de resiliencia espiritual, méas alla

incertidumbre y el estrés constantes. puede
de su percepciéon comtin como un simple hecho de confort o
bienestar. Hygge, al igual que otros movimientos espirituales,
tiene como objetivo equipar a las personas con la fuerza
necesaria para enfrentar los desafios diarios. Este método no
solo ayuda a hallar balance en medio del caos, sino que ademas
fomenta una perspectiva optimista y fuerzas renovadas, que
son esenciales en tiempos dificiles. Por lo tanto, el hygge se
transforma en un instrumento valioso para afrontar las
dificultades de la vida moderna, ofreciendo un refugio interno

ante los desafios externos.
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El Hygge como filosofia de vida

Hygge es mas que un simple estilo de vida; para muchas
personas, se ha convertido en un ejemplo de espiritualidad que
les da sentido y orientacion en la vida diaria. Hygge, como las
religiones tradicionales, brinda un marco que incentiva una
vida consciente y completa, dando a quienes lo adoptan un
proposito claro. "Hygge es una manera de encontrar sentido en
lo cotidiano, de crear una vida que merezca ser vivida" (p. 89),
dice Wiking (2016).

El hygge como una filosofia de vida, no solo es un conjunto de
costumbres. Esta filosofia guia las decisiones y acciones
ordinarias de sus simpatizantes, destacando la relevancia de
encontrar satisfaccion en las cosas pequefias y en el presente.
Este método tiene diferencias con distintas tradiciones
religiosas. Como ejemplo, el budismo enfatiza la importancia
de vivir en el ahora y encontrar la paz interior, principios que

estan estrechamente relacionados con la esencia de Hygge.

Conclusion

Aunque el Hygge no se considera una religion en el sentido

tradicional, puede servir como un -catalizador para la




espiritualidad contemporanea. El Hygge refleja principios
fundamentales que comparten muchas religiones al centrar
sus practicas en el bienestar, la comunidad y la apreciaciéon de
la realidad presente. Hygge se presenta como una alternativa
plena para quienes buscan significado y conexién emocional en
un contexto donde lo secular, hoy gana terreno. Este fendmeno
cultural tiene similitudes con practicas espirituales y se adapta

como una filosofia de vida en entornos cambiantes.

La experiencia de emociones positivas y la creacion de
ambientes comunitarios, practicas similares a las religiosas,
resaltan su potencial para enriquecer la vida diaria. El Hygge y
otras practicas espirituales podrian ganar relevancia a medida
que el mundo cambia, influyendo en la forma en que las
personas conciben y viven su espiritualidad. El anélisis del
impacto de Hygge abre un didlogo interesante sobre el futuro
de la espiritualidad en un mundo cada vez mas secularizado
porque ofrece la comprensiéon valiosa de como las practicas
culturales pueden satisfacer las necesidades espirituales y

generar la plenitud en el ser humano.
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Este ntimero conté con el apoyo de los programas de postgrado de la
Universidad de La Salle (Maestria en estudios sociales de la Religion:
https://lasalle.edu.co/es/maestria/maestria-en-estudios-sociales-de-la-
religion-https://www.facebook.com/share/v/18vwenemHa/ y el Doctorado

en Estudios Sociales de la Religion:
lasalle.edu.co/es/doctorados/doctorado-en-estudios-sociales-de-la-

religion)

https:

ESTU DIOS S C

.

(Adistancia - virtual)

Duracién: 4 semestres‘

.



https://lasalle.edu.co/es/maestria/maestria-en-estudios-sociales-de-la-religion
https://lasalle.edu.co/es/maestria/maestria-en-estudios-sociales-de-la-religion
https://www.facebook.com/share/v/18vwenemHa/
https://lasalle.edu.co/es/doctorados/doctorado-en-estudios-sociales-de-la-religion
https://lasalle.edu.co/es/doctorados/doctorado-en-estudios-sociales-de-la-religion
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