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Introducción

En el presente trabajo se abordará el con-
cepto de la espiritualidad la cúal va más 
allá de las creencias y doctrinas religiosas, 
es el compromiso que adquiere el ser hu-
mano consigo mismo para compartir en co-
munión; no es una religión, es un dinamis-
mo evolutivo surgido de la conciencia hu-
mana, un poder integrador con la capaci-
dad de unir a todos los seres humanos en 
una sola familia, buscando el beneficio de 
la humanidad. Es un proceso de la trascen-
dencia del ser.

Para nosotros como parte de la comuni-
dad estudiantil y parte de la juventud, nos 
exponemos a un grave problema sobre un 
equilibrio entre lo material y espiritual, re-
presentado en suicidios, baja autoestima, 
inseguridad, carencia de fortalecimiento 
en el espíritu; debido a que se ha olvidado  
esta parte de la comunidad, es importante 
establecer el diálogo y acercamientoÂ  
guiado a lo espiritual para que a lo largo 
del camino por este mundo, permita crear 
un espacio único al individuo en comuni-
dad.

En los jóvenes de la actualidad viven en 
una sociedad carente de diálogo y com-
prensión, ya que a los demás entes de la 
sociedad olvidan a esta población porque 
no los consideran una parte productora 
económica ni social. Cuando a lo largo del 

tiempo los estudios como los de la BBC 
muestran los graves índices d suicidio en 
los jóvenes 

las sociedades comienzan a abrir el diálo-
go público, en torno a los problemas men-
tales, expertos en salud pública alertan de 
la necesidad de confrontar una "epidemia" 
particular: la del suicidio de los adolescen-
tes. El suicidio es un tema muy complejo y 
a menudo no hay una única razón por la 
que alguien decide quitarse la vida. Ade-
más, el suicidio en los adolescentes es una 
cuestión aún menos entendida e investiga-
da, le dice a BBC Mundo Ruth Sutherland, 
directora de la organización sin fines de lu-
cro Samaritans, que trabaja en la preven-
ción del suicidio en Reino Unido. Lo que sí 
se sabe, sin embargo, es que alrededor de 
800.000 personas se suicidan cada año, se-
gún las cifras globales de la OMS. (BBC, 
2015, s.f.)

La adolescencia es una de las fases de la 
vida más fascinantes y quizás más comple-
jas, una época en que la gente joven asu-
me nuevas responsabilidades y experimen-
ta una nueva sensación de independencia. 
Los jóvenes buscan su identidad, apren-
den a poner en práctica valores aprendi-
dos en su primera infancia y a desarrollar 
habilidades que les permitirían convertirse 
en adultos atentos y responsables. Cuando 
los adolescentes reciben el apoyo y el alien-
to de los adultos, se desarrollan de formas 
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inimaginables, convirtiéndose en miembros 
plenos de sus familias y comunidades y dis-
puestos a contribuir. Llenos de energía, cu-
riosidad y de un espíritu que no se extin-
gue fácilmente, los jóvenes tienen en sus 
manos la capacidad de cambiar los mode-
los de conducta sociales negativos y rom-
per con el ciclo de la violencia y la discrimi-
nación que se transmite de generación en 
generación. Con su creatividad, energía y 
entusiasmo, los jóvenes pueden cambiar el 
mundo de forma impresionante, logrando 
que sea un lugar mejor, no sólo para ellos 
mismos sino también para todos. (Fondo 
de las Naciones Unidas para la Infancia 
-UNICEF-, 2002)

Espiritualidad y religión

El desconfigurado concepto de espirituali-
dad ligado a costumbres genera actos ad-
versos para la sociedad, su representación 
simboliza una forma de impedir que forme-
mos una visión global del futuro, sufrimos 
el miedo a lo desconocido. Como los son 
los “fundamentalismos”, enfocados al res-
tablecimiento y revitalización de las verda-
des "fundamentales" de las religiones tradi-
cionales y, por lo tanto, profesados y apo-
yados por quienes sustentan una tenden-
cia conservadora (Figueroa, 2002). El siste-
ma individual reúne perspectivas del ser 
humano, obstaculizando el desarrollo y per-
mitiendo la errónea estimación de este pro-
ceso desconocido. Al contrario, la espiri-

tualidad debe ser entendida como una tras-
cendencia entre todas las personas sin im-
portar la religión están conectadas como 
una sola red fortaleciendo sus relaciones; 
“las nuevas formas de espiritualidad no 
quieren ligarse ni depender de una tradi-
ción milenaria supuestamente incambiable 
y rígida, sino que incorporan consciente-
mente elementos novedosos sin importar 
su origen, al considerar que están más 
acordes a las situaciones de la vida con-
temporánea”. (Figueroa, 2002).

La concepción de espiritualidad debe ser 
entendida mediante dos perspectivas de 
suma importancia; la occidental, represen-
tada por las religiones abrahamicas que 
poseen una concepción teológica mono-
teísta de gran relevancia a nivel global que 
es explicada a través de una espiritualidad 
totalmente atada a la religión y sus estric-
tas normas dadas a través de textos guía 
que orientan su modo de ejercer las prácti-
cas religiosas; y la oriental, representada 
por diversidad de religiones con diversas 
concepciones teológicas donde el senti-
miento de unión con una deidad superior 
pasa a segundo plano y la cual se centra 
en un desarrollo autónomo desde el inte-
rior del ser y una conexión con la naturale-
za, donde se busca el equilibrio de esta 
con la humanidad.

El concepto de espiritualidad se gestiona 
colectivamente un concepto inefable, que 
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pasa por instituciones que fomentan el de-
sarrollo del espíritu y desarrollan y transmi-
ten de una forma global alcanzando un es-
tado de equilibrio, para el alma y el cuerpo 
(Masaeli, 2017) a diferencia de la religión 
esta posee la clara distinción de una bús-
queda universal de conceptos de paz y ar-
monía a través de los pensamientos indivi-
duales, pero siempre dirigidos hacia un to-
do, entendido este todo en sociedad, y 
centrándose en una comunidad mundial.

Según el autor se dice que el ideal de la es-
piritualidad va más allá de las creencias y 
doctrinas religiosas, es el compromiso que 
adquiere al ser humano en la comunión; la 
espiritualidad global no es una religión, es 
un dinamismo evolutivo surgido de la con-
ciencia humana (Moncada, 2011), un po-
der integrador con la capacidad de unir a 
todos los seres humanos en una sola fami-
lia, buscando el beneficio de la humani-
dad. 

Dentro de este estudio se tendrá en cuen-
ta las religiones de oriente y occidente ta-
les como el catolicismo el cristianismo de 
reforma, el hinduismo, budismo y judaís-
mo. Para todas las religiones que vamos a 
realizar un análisis es importante el aspec-
to de la oración ¿para qué necesitamos 
orar? 

En el principio, Adán y Eva no oraban, al 
menos, no de la forma en que lo hacemos 

hoy. Dios y el hombre disfrutaban de una 
confianza extrema. Dios era la "voz" desli-
zándose por el jardín. Entonces la confian-
za se rompió. Las relaciones se tornaron 
tensas y distantes. C. S. Lewis describió a 
aquel mundo como el "planeta silente". No 
había comunicación alguna entre Dios y el 
hombre, y la tierra se encontraba sumida 
en la oscuridad. La Biblia dice en el Salmo 
14:2-3: "Desde el cielo el Señor contempla 
a los hombres, para ver si hay alguien que 
sea sensato y busque a Dios. Pero todos 
se han descarriado, a un más se han co-
rrompido. No hay nadie que haga lo bue-
no. ¡No hay uno solo!. Por lo tanto según 
el cristianismo Dios envió a su hijo para 
restablecer su relación con los hombres 
(La Santa Sede, 2005). La oración permite 
fortalecer nuestro espíritu. (Bonnke, 2007).

Según las religiones de oriente la espiritua-
lidad debe ser considerada para contribuir 
al desarrollo personal, guiar el camino ha-
cia el valor del ser, porque si se reflexiona 
sobre estos temas, la modernidad los ha 
hecho abstractos, y no contribuyen a un 
desarrollo global, se le ha afianzado neta-
mente con el concepto religioso, y como 
consecuencia, la ausencia de su desarrollo 
ha conseguido la fragmentación del centro 
de la espiritualidad individual dificultando 
la evolución de esta en un desarrollo 
global. 
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El desarrollo global se ha constituido de di-
versas formas en el mundo, pero ha crea-
do patrones generales de las formas de 
ser, de vivir y de actuar. En la actualidad, el 
concepto de espiritualidad vinculado a cos-
tumbres (religiosas) pero no confecciona-
do, ha generado diferentes actos adversos 
para la sociedad, su representación simbo-
liza una forma de impedir que creemos 
una visión global de nuestro futuro, sufri-
mos el miedo a lo desconocido, el sistema 
individual reúne las perspectivas de uno, 
obstaculizando el desarrollo global y permi-
tiendo la estigmatización de un proceso 
desconocido.

Debido a esto se tiene una trascendencia 
de la globalización basada en principios 
materialistas para occidente y para oriente 
es el análisis de la retrospectiva del ser 
con raíces de sus aborígenes; retomando 
el concepto de equilibrio entre el ser y na-
turaleza el cual el alma y el cuerpo son 
uno solo, este se encuentra inclinado a 
transmitir dichos principios a su alrededor 
de una forma respetuosa y pacífica.

Según Bauman es importante un correcto 
funcionamiento y desarrollo de ese concep-
to debido a que las religiones más estric-
tas permitieran e incentivaran nuevos pro-
yectos para encontrar su ser, sin dejar a un 
lado sus costumbres o creencias; generan-
do mayor conexión al interior de su ser, 
consiguiendo que la persona se conecte 

consigo misma, con su alrededor y así de-
jar a un lado conceptos como el capitalis-
mo ligados a lo material sino también agre-
garle el factor espíritu, inclinado hacia lo 
moral.

En el cristianismo el libro sagrado la Biblia 
enseña que no necesitamos alguna tradi-
ción extra-bíblica, pues la Biblia es todo lo 
que necesitamos; solo ella puede hacer 
que un cristiano sea “plenamente compe-
tente”, “Toda la Escritura es inspirada por 
Dios, y útil para enseñar, corregir, instruir 
en justicia, a fin de que el hombre de Dios 
sea perfecto, enteramente preparado para 
toda buena obra” (2 Tim. 3:16- 17).

Problema

1. Suicidio en los jóvenes.

2. Los jóvenes y los nuevos cultos religio-
sos.

3. La venida del Papa evidencia la preocu-
pación por los jóvenes, se están perdien-
do y dirigiéndose hacia otras denomina-
ciones.

4. La globalización y el capitalismo pro-
mueve otros valores.

5. La nueva era los acerca al conocimiento 
del ser interior (yoga meditación sin reli-
gión)

Pregunta

5



Esta investigación tiene como base la si-
guiente pregunta: Religión: ¿impedimento 
para la espiritualidad global en el siglo XXI 
para los jóvenes?

Metodología

La investigación se divide en tres, en pri-
mera instancia, se realizará una breve expli-
cación entre espiritualidad y religión tenien-
do como punto de partida las religiones 
más representativas tanto de oriente como 
occidente, tales como: budismo, hinduis-
mo, islam, cristianismo y catolicismo don-
de se tendrán en cuenta los testimonios 
de cada religión para el análisis; en segun-
da instancia se analizará la espiritualidad a 
través de las nuevas costumbres en el si-
glo XXI; y finalmente, con el análisis ante-
rior se abordarán las creencias culturales 
de los jóvenes en la actualidad y su impac-
to a nivel mundial.

Para esta investigación se realizó un traba-
jo de campo el cual fue realizado el 23 de 
marzo del año 2017 en el colegio integra-
ción moderna, con 30 estudiantes de gra-
do 8°,9°,10°,11°, en la cual se indagó el co-
nocimiento de los estudiante acerca de 
conceptos tales como religión, espirituali-
dad, suicidio y juventud sin hablarles pre-
viamente de esto, nos encontramos con 
que los estudiantes fueron muy abiertos 
para dialogar sobre estos temas , ellos nos 
comentaban que muchas veces la falta del 

diálogo eran causantes de la depresión y 
vacío en la vida de los jóvenes, ya que to-
dos sentíamos la necesidad de expresar-
nos aparte de que somos los únicos seres 
capaces de hablar, teníamos una gran insu-
ficiencia de comunicación de problemas, 
en cambio nos sobraban palabras para dis-
criminar y hacer sentir mal y en el lugar ina-
propiado al compañero, siendo jóvenes es-
tamos en una constante búsqueda de un 
lugar en la sociedad, en la aceptación con 
nuestros semejantes.

En esta conferencia pudimos observar un 
gran cambio en ellos ya que al final dialo-
gaban sobre la necesidad de fortalecer su 
carácter frente al mundo, consecuencias 
de estrechar lazos de amistad, realizar acti-
vidades las cuales les permitían aumentar 
su felicidad como el yoga, pausas activas 
o deportes, dejar a un lado la monotonía, 
la mayoría de ellos formaba parte de la reli-
gión católica y encontraban cierto reacio a 
las reglas y prohibiciones tradicionales-
conservadoras que se les inculcaba como 
una obligación.

Religiones

Tal como lo menciona Andrés Felipe Barre-
ro Salinas y Robert Ojeda Pérez (2011, p. 
18) en su artículo religión y posmoderni-
dad las características principales de las 
nuevas religiones parten de la diversidad 
de credos y el relativamente fácil acceso a 

6



los mismos o salida de ellos. La Religión 
posee los siguientes puntos:

1. Declive de la religión: pérdida del domi-
nio ideológico sobre la sociedad. 

2. “Tendencia a la conformidad con el mun-
do: Los grupos religiosos dejan de preo-
cuparse por una vida explicada desde lo 
sobrenatural y se adentran más en la vi-
da mundana. Este fenómeno lo anuncia-
ba Semán al hablar de la “mundaniza-
ción” de la vida religiosa”.

3. “Desacralización del mundo: el mundo 
se deja de ver desde una cosmología sa-
grada, y en su lugar, permanece una vi-
sión más científica y racionalista de las 
cosas”. 

4. “Desentenderse la sociedad de la reli-
gión: reducción del papel público de la 
religión, que queda como fenómeno ínti-
mo y privado de los individuos”.

Occidentales

“La religión es histórica, comienza con un 
profeta o evento. Se pone énfasis en el pa-
sado y en los premios o castigos del futu-
ro. La historia es lineal, nunca a ser repeti-
da; Las doctrinas tienden a ser simples, 
claras y racionales ... El culto y la creencia 
son formalizados, exactos y requeridos. 
Otros senderos se soportan, pero no son 
honrados. Es exclusivista y dogmática”.

(siva, s.f.)

Cristianismo

Religión basada en las doctrinas de Jesu-
cristo; los dogmas más importantes son el 
establecimiento de un orden ecuménico 
de verdades para la salvación del hombre; 
Dios es el origen y fin de todas las cosas; 
Dios es uno en naturaleza y trino en perso-
na; el hombre, creado a imagen y semejan-
za, al pecar hizo necesaria la redención. 
(RAE)

Iglesia católica

“Congregación de los fieles cristianos regi-
da por el papa como vicario de Cristo en 
la tierra”. (Rae). Los pertenecientes a esta 
religión se rigen por la teología, la doctrina, 
la biblia, principios morales, éticos y com-
portamientos estimados por la misma. Pa-
ra estos creyentes la iglesia y la biblia son 
su principio y el fin por las cuales se debe 
tener respeto con autoridad. Los líderes ca-
tólicos son más interpretativos acerca de 
las lecturas en el libro sagrado; los acomo-
dan a su imagen y semejanza; los creyen-
tes interpretan de acuerdo a lo que de-
sean. En la religión católica es entendido 
Dios como un todo, por lo tanto, el ser se 
entrega netamente a él.

El camino a Dios esta mediante tres ítems 
importantes para los católicos. 
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1. Por la vida de los santos y los lideres ha-
cia el camino de la verdad y la vida.

2. Las obras que se realicen para benefi-
cios del prójimo.

3. La conciencia del pecado y culpa que 
nos aleja de Dios. 

Testimonio: Frente a esta manifestación re-
ligiosa encontramos unos grupos juveniles 
que siguen los principios de la religión des-
de lo más ortodoxos como los caballeros 
de la Virgen, Opus Day, Soñar Despierto 
hasta Light House. En este último grupo 
juvenil se aborda a Jesús en un aspecto 
cultural, emocional y sensitivo; los cuales 
presentan la religión como una base de la 
vida sin necesidad de ser impuesta a tra-
vés de actividades como alabanza y diálo-
go del diario vivir, en donde se introduce a 
Jesús como el núcleo de la vida y que se 
muestra hasta en los detalles más peque-
ños de la vida como en las relaciones amo-
rosas, relaciones de trabajo y amistades 
nunca abandonar nuestra espiritualidad y 
fe; de este grupo no solo asisten creyentes 
católicos sino de todas las religiones enfo-
cadas en Dios. Este grupo es innovador y 
está fuera de lo convencional del catolicis-
mo.

Reflexión: Este grupo ha conseguido desa-
rrollar el concepto de espiritualidad en 
grandes aspectos diseñados de jóvenes 

para jóvenes, donde el principal enfoque 
es transmitirle a la persona lo importante 
que es tener un hilo de comunicación con 
sigo mismo para expresar su aprecio y 
agradecimiento hacia el exterior, ejercicios 
desde enfrentar sus miedos y encarar su 
alma. Para este grupo es muy importante 
transmitir que para conseguir una relación 
con Dios se debe interiorizar, meditar sus 
sentimientos, y sus pensamientos para sol-
tar toda atadura que le impida entregarse 
de cuerpo y alma a su Dios.

 Cristianismo de la reforma

Es una religión basada en el amor a Dios y 
al prójimo con entrega total, el credo de 
los apóstoles atribuye que el Espíritu San-
to no viene de Jesús debido a que Jesús 
es la palabra de Dios; cuando “el verbo se 
hizo carne y habitó entre nosotros”. (Juan 
1:14). La necesidad de desprenderse de lo 
material y reflejar su respeto admiración y 
fe ante el centro de su religión es única-
mente Dios. Los cristianos ortodoxos tie-
nen un reino que reclamar y que ganar pa-
ra Dios. El enemigo ha traído gran destruc-
ción, muerte e inequidad. La oración permi-
te que Dios nos muestre las armas para lu-
char contra el diablo (representación de la 
maldad). Como lo menciona Reinhard: “Si 
creemos que no tenemos necesidad de 
orar, corremos un grave peligro si margina-
mos a Dios y pensamos que podemos ma-
nejar nuestros logros o debilidades, sin su 
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ayuda, no seremos más que el hazme reír 
del diablo” (2009).

Testimonio: Diana Páez, 39 años

La palabra de Dios dice: “Jesús, dijo; yo 
soy el camino, la verdad y la vida nadie vie-
ne al padre sino por mí (Juan 14:6) Porque 
en sí, son creencias y experiencias que ca-
da persona ha tenido con Dios, de acuer-
do a eso se han multiplicado más las igle-
sias y también la necesidad de la gente ca-
da día es mayor, por lo cual buscan deposi-
tar su fe en algo que les pueda ayudar a 
solucionar sus problemas. Ninguna religión 
conduce al Dios, sólo una íntima relación 
con el creador (Dios), ya que una religión 
es creer y una relación es conocer, partien-
do de ahí debemos esforzarnos cada día 
en conocer cuál es la voluntad de Dios pa-
ra nuestras vidas.

La religión como lo nombrado anteriormen-
te es una creencia, de ahí parte la tradición 
que traemos de nuestros padres o antepa-
sados.

La espiritualidad es algo que deriva de una 
comunión íntima con Dios, cuando pode-
mos experimentar algo más allá de lo natu-
ral. Cuando está persona no se basa en lo 
que las escrituras dicen y empiezan a mani-
pular la palabra a su propio acomodo, sin 
tener el verdadero discernimiento que se 
necesita para impartir. No se trata que sea 
necesario pertenecer a una religión, sin em-

bargo, debemos tener en cuenta que co-
mo nada podemos hacer en esta vida so-
los, mucho más necesitamos de las perso-
nas que nos puedan instruir en el camino 
con Dios. “No dejando de congregarnos, 
como algunos tienen por costumbre, sino 
exhortándonos tanto más; cuanto veis que 
aquel día se acerca”. (Hebreos 10:25)

Tu puedes escuchar a Dios, por medio de 
la lectura de su palabra, por medio de los 
profetas, aún por medio de las personas a 
tu alrededor, cuando te dan un consejo sa-
bio. Dios nos enseña que como es triparti-
to, que significa Padre, Hijo y Espíritu San-
to. Así también nosotros somos tripartitos 
cuerpo, alma y espíritu. El alma es donde 
se depositan todas las emociones y senti-
mientos; el cuerpo es la carne haciendo re-
ferencia a lo físico, todo auqello que pode-
mos ver; y el espíritu es aquel que le perte-
nece a Dios.

Lo que el Señor nos enseña es que el 10% 
le pertenece a Él, o sea el diezmo. de ahí 
en adelante el 90% es de nosotros, lo que 
debemos administrar de la mejor manera, 
“¿por qué gastáis el dinero en lo que no es 
pan, y vuestro trabajo en lo que no sacia? 
y comed del bien, y se deleitará tu alma 
con grosura (Isaías 55:2)

Reflexión

En esta religión lo tradicional vuelve a ser 
el centro de la creencia, con una extensa 
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comunicación a través de su oración y re-
conciliación del ser con Dios, en este testi-
monio se puede observar que el trabajo de 
la entrevistada según lo investigado es un 
trabajo en construcción con su ser interior 
pero siempre priorizando una relación ca-
da vez más cercana con su Dios; se resal-
tan los grandes esfuerzos para contribuir a 
su vida espiritual sin dejar a un lado sus 
tradiciones con la religión a profesar. Deso-
jarse dela vida material al dar un 10% de 
sus ingresos.

Islam

“El islam es la sumisión a la divina volun-
tad” (Olivia Orozco de la Torre y Gabriel 
Alonso García; 2013). Para el Islam no hay 
más que un Dios “ALÁ”. q,e es una conno-
tación de “El Dios”. Su principal profeta es 
Mahoma, al cual Dios le reveló por interme-
dio del Ángel Gabriel: “es, en verdad, la Re-
velación del Señor del universo. El Espíritu 
digno de confianza lo ha bajado a tu cora-
zón, para que seas uno que advierte.” (Su-
ra) Haciendo referencia a su texto guía, tal 
como el profeta lo define “La Supremacía 
del Corán por sobre el resto de las pala-
bras, es como la supremacía de Dios por 
sobre su creación” (Al-Wasail, 2004). 

El islam es una religión brahmánica; en la 
historia el islam comprendido desde la épo-
ca en la que se desarrolla la historia de 
Abraham, quien según los textos guía de 

las religiones occidentales, se casó con Sa-
ra pero no podía tener hijos para lograr 
una descendencia, Abraham tomó la deci-
sión de tener otra esposa, la cual le dio un 
hijo varón llamado Ismael. Después de es-
te suceso, Sara tuvo su primer hijo llama-
do Isaac. Por lo cual, Ismael junto con su 
madre tomaron un rumbo diferente al de 
su padre.

Finalmente, Ismael se reconoce como la 
persona a disponer de encontrar el lugar 
donde se tenía predestinado construir la 
meca por lo tanto se les reconoce a sus 
descendientes como los primeros musul-
manes y los descendientes de Isaac como 
los hebreos que se convirtieron en judíos 
(Génesis 21:1-21 exégesis).

El gobierno islámico constituye sus leyes 
alrededor de esta creencia que parte con 
unos fundamentos en cinco grandes pila-
res: 

1. Shahada: representa “dar testimonio de 
como ALÁ cambió su vida y pensamien-
to.”

2. “Derecho y obligación que tiene todo 
creyente a dirigirse a la divinidad es de-
cir rezar.”

3. “Obligación que tiene todo musulmán 
de compartir parte de sus bienes me-
diante un impuesto que debe hacer efec-
to una vez al año”.
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4. “Establece la prohibición en representa-
ción a su cuerpo: ningún musulmán adul-
to y sano de espíritu durante la hora de 
la luz solar tiene permitido comer, beber, 
fumar, y/o tener relaciones sexuales.”

5. “El Islam prescribe el peregrinaje a la ciu-
dad de la Meca una vez en la vida; para 
todo creyente que tenga posibilidades 
de llevar a cabo el objetivo fundamental 
del islam.”

Testimonio: Uliana, 30 años, se convirtió al 
Islam hace siete años. 

"Me interesa el islam desde que era una ni-
ña. En la universidad estudié algunas cues-
tiones básicas de religión y árabe. Tenía 
muchos amigos musulmanes, que tenían 
un comportamiento diferente a lo que se 
consideraba 'normal' en mi sociedad.

Por eso me convertí al islam. Mis padres y 
mis amigos cercanos entendieron mi deci-
sión, era algo que esperaban.

No voy con velo y solo me cubro durante 
los rezos. Al principio era difícil hacer el 
ayuno, pero me acostumbré después de 
tres años. También es muy difícil luchar 
contra los estereotipos que hay acerca del 
islam.

Mucha gente cree que es una religión 
cruel. Yo estoy categóricamente en desa-

cuerdo con esto. Todas las enseñanzas di-
vinas se crean con amor.

Hay muchos estereotipos, se dice que los 
musulmanes 'matan infieles, pegan a sus 
mujeres y no aceptan a los infieles'. Las ra-
zones para pensar esto están en la ignoran-
cia. Si temes algo o no lo entiendes, debes 
reconocer si esos miedos están fundados 
o no. La mayoría de estos miedos desapa-
recen cuando alguien se comunica con al-
guien que practica esta religión (Semióshi-
na, 2016) En la práctica es una religión 
muy estricta en relación a los puntos ante-
riores; en relación a las otras religiones oc-
cidentales los musulmanes aceptan el libro 
sagrado del antiguo testamento, el nuevo 
testamento y los libros de salomón.

Reflexión: Es importante resaltar que este 
testimonio es concebido desde una pers-
pectiva de un no creyente que se renovó y 
decidió cambiar su origen religioso, para 
ella no es de relevancia apegarse a ciertas 
costumbres como para los nacidos del is-
lam. A pesar de no ser extrema con las re-
glas que esta debe cumplir, esta persona 
es realmente extremista y tradicional, recal-
cando que estas personas no nacidas co-
mo musulmanes pueden llegar a ser mu-
cho más abiertas, logrando cambiar algu-
nas perspectivas desde los musulmanes 
hacia el exterior en diversos temas.

Oriental
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“La religión es cósmica, eterna, trasciende 
la historia humana, que es cíclica. Se pone 
énfasis en la revelación de la presencia de 
Dios en el aquí y el ahora. Las doctrinas 
tienden a ser sutiles, complejas e incluso 
paradójicas. Es predominante la libertad 
de rendir culto y de creer en una variedad 
de formas. Otros senderos son aceptados 
como voluntad de Dios en acción. Es uni-
versal y tolerante”.

(Siva, s.f.)

Budismo

Es la única religión que no basa su doctri-
na en un mensaje de Dios, sino en la expe-
riencia psicológica de su fundador, que él 
llamó el “despertar”. 

El Buda sólo enseña el camino “He aquí el 
camino, y no otro, del saber y purificación. 
Seguidlo y sí burlaréis al dios de muerte y 
pasión. Siguiéndolo lograréis ponerle fin al 
dolor. Sé cómo sacar la espina y bien os lo 
he explicado yo. Ahora bregad vosotros, 
los Budas dan sólo instrucción. Quien, si-
guiéndola, medita, se libra de muerte y pa-
sión”. (Dhammapada, 274-276)

“Esta doctrina religiosa y filosófica contie-
ne practicas una moralidad intacta, sin de-
gradar, pura, inmaculada, incorrupta. La 
moralidad fue declarada el fundamento de 
toda virtud, igual que la tierra lo es para to-
das las cosas animadas e inanimadas.

Liberalidad, moralidad, paciencia, esfuer-
zo, meditación y asimismo sabiduría: desa-
rrolla estas perfecciones inmensurables y 
llega a ser el Señor de los Victoriosos”.

(Acharya Nagarjuna, 1990)

Testimonio: Dr. José Antonio Cervera, pro-
fesor de diferentes cursos humanísticos 
del Tec de Monterrey, Campus Monterrey, 
quién es el expositor del Sistema de Creen-
cias Budista, y él cual durante la entrevista 
muestra un profundo conocimiento sobre 
esta religión. Como bien comenta a lo lar-
go de su charla, la historia y vida de Buda 
o “el despierto” quién es el fundador del 
budismo, y de esta manera expone más a 
fondo cómo surgió mencionada religión.

Un aspecto llamativo de la vida de Buda 
fue que era una persona rica, llena de lu-
jos, pero que optó por una vida austera, 
sencilla y simple. 

Es la figura más representativa del mundo 
de los distintos Sistemas de Creencias.

Reflexión: Es bueno establecer conexio-
nes y cuidar nuestro exterior tanto como el 
interior, porque todo es uno, el verdadero 
estado de equilibrio salud y bienestar es 
importante que cuerpo y alma se suspen-
dan en una sola. Mantener un equilibrio 
nos ayudará a sentirnos más plenos alcan-
zando cada día nuestro máximo nivel y 
conscientes del aquí y el ahora.
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Hindusimo

El hinduismo es un cuerpo de doctrinas de-
sarrolladas a partir de los libros de los Ve-
das. Es la religión mayoritaria de la India; 
caracterizada además de por su cuerpo 
doctrinal, por el sistema de castas, el ca-
rácter sagrado de vacas y monos, la adora-
ción de diversos dioses y la creencia en 
sus encarnaciones. (Boch, 1997).

La unidad fundamental es la esencia; sus 
textos sagrados son el rigveda, el sama ve-
da, yarve veda, y el atnarva veda. Se rigen 
por leyes morales y sociales, para ellos es 
más importante estar en convivencia con 
la naturaleza y el espíritu. El Hinduismo se-
ría:

Un devenir cultural, social, político y espiri-
tual que entrelaza un sinfín de "tradicio-
nes" de parecido familiar. Un devenir que 
no es ningún proceso evolutivo lineal, sino 
un montón de escurridizos diálogos. Los 
cultos, sectas, mitos o yogas se distan-
cian, se aproximan, se yuxtaponen y se 
oponen no sólo en función de las filosofías 
o las ideas, sino también en relación a as-
pectos sociales, económicos y políticos. 
Sin denostar el aspecto personal e íntimo 
de los practicantes. (Pániker, 2005, p. 398)

Testimonio: Hace tres años Uma Krishnan 
soñó con la Virgen María. Era enero del 
2006 y vivía entonces en Singapur con su 

esposo, Kumar, y su hijo, Karthi. En sus 
sueños vio a una "dama muy humilde" ro-
deada de velas encendidas. Tanto Uma co-
mo Kumar eran devotos hindúes y se da-
ban cuenta que la dama en el sueño de 
Uma no era ninguno de los dioses del hin-
duismo. No sabían casi nada del cristianis-
mo, pero pensaron que quizás esta dama 
fuera la Santísima Virgen María. De todos 
modos, debido a su tradición ancestral hin-
dú, no le dieron mucha importancia a ese 
sueño. Más tarde ese mismo año, Kumar 
consiguió un trabajo que lo llevaría a San 
Diego. Unos meses más tarde encontró 
otro trabajo en McLean, Virginia. Uma y 
Karthi llegaron ese mismo mes de diciem-
bre para estar con él. (Daniel, 2013)

Reflexión: Es una inmensa diversidad irre-
ductible, que se expresa en un panteón in-
numerable con sus respectivas y a veces 
contradictorias mitologías, sistemas de 
castas locales, variaciones en las reglas de 
matrimonios o en los regímenes alimenta-
rios, diversas formas de acceder y conce-
bir a lo trascendente, etapas y metas de la 
vida. (Felipe Luarte Correa, 2012)

Jóvenes y espiritualidad

“La promoción del máximo despliegue, ac-
tualización y realización posibles de las po-
tencialidades inherentes a todo ser huma-
no para alcanzar madurez emocional (inteli-
gencia emocional), una adecuada estructu-
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ra del carácter (manera de ser y de llevarse 
con los demás), la más lucida conciencia 
de sí mismo y una conciencia social y ética 
que incluya aptitudes para la solidaridad, la 
convivencia y la participación y ciudada-
nía”

(Ibarra, 2002)

Desde tiempos inmemorables ha existido 
una lucha incesante entre el papel del adul-
to y el joven dentro de la sociedad, debido 
a que el adulto supone que el joven por su 
audacia y una perspectiva de las activida-
des más sutiles y trascendentales lo va a 
sacar de una pirámide imaginaria del po-
der, el joven se ubicaba en el pie y los adul-
tos en la cúspide, pero actualmente el pa-
pel del joven ha sido calificado como es-
plendido, ya que son mentes nuevas que 
quieren construir y transformar las perspec-
tivas de su yo interior.

Es de vital importancia recalcar el papel en 
el que se desenvuelve el joven durante la 
etapa de la adolescencia, donde vienen a 
su mente una serie de interrogantes con 
respecto a los aspectos que lo definen co-
mo persona. Puesto de esta forma, se de-
satan ciertas disputas no solo consigo mis-
mo sino también hacia sus figuras pater-
nas de forma desafiante, donde: “los pa-
dres no pueden forzar a sus hijos a ir a mi-
sa o a practicar la religión que confiesan 
sus padres, pues los jóvenes pueden recla-

mar que ya están en edad y tienen el dere-
cho a definir su preferencia en cuanto a 
creencias y prácticas religiosas” ... “Esto 
puede significar que el joven trate de resol-
ver su crisis de identidad por la vÃa de 
una reafirmación de su tradición religiosa, 
viviendo con mayor ímpetu la religión here-
dada de sus padres, optando en ocasio-
nes por prácticas religiosas de tipo funda-
mentalista” (Beltrán, 2000, p. 37)

“la prevención dirigida a contrarrestar los 
factores emocionales familiares, comunita-
rios y sociales que bloquean o distorsionan 
dicho desarrollo interior la organización y/o 
la comunidad en el desarrollo interior cons-
ciente, promueven los procesos tendientes 
a favorecer la adquisición de competen-
cias humanas, organizacionales y cívicas” 

(Ibarra, 2002)

Los Jóvenes en su búsqueda de identidad 
desean adquirir una guía o instrucción en 
su vida espiritual como política y social; 
empiezan una búsqueda de religión sólida. 
En una sociedad pluralista los sistemas de 
normas, valores, creencias y mitos no son 
transmitidos a las nuevas generaciones 
con la misma eficacia y coherencia con 
que fueron aprendidos por las pasadas ge-
neraciones (Bizeul, 2001: 143).

Tal como lo menciona Beltrán en su artícu-
lo de diversidad y cambio religioso en los 
jóvenes bogotanos que: “en la adolescen-
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cia los jóvenes reclaman una mayor eman-
cipación de la tutoría de los padres, lo que 
puede desembocar en conflictos en todos 
los ámbitos de la vida; conflictos de los 
cuales el tema de la religión no está exen-
to”. Hoy los jóvenes buscan servir no se-
guir doctrinas.

En nuestra sociedad es frecuente observar 
jóvenes que practican un catolicismo mu-
cho más intenso que el de sus padres, ha-
ciendo parte de grupos de oración o de ca-
tequesis que predican un catolicismo mili-
tante que puede calificarse en diversos 
sentidos como fundamentalista. 

Por otro lado, la búsqueda de identidad 
puede llevar a los jóvenes a probar nuevas 
opciones religiosas (Beltrán Cely, 2009). Es 
por esto que cuando se indago sobre to-
dos los testimonios de cada una de las reli-
giones llegábamos a una conclusión que 
los jóvenes están en la búsqueda constan-
te del cambio ya que son seres en busca 
de la aceptación y en formar parte de un 
“algo”, lo podemos observar el que esta 
población no está de acuerdo con las ideo-
logías tradicionales construidas e inculca-
das por sus familias, puesto que ellos po-
seen la visión de un cambio en el mundo 
tanto a nivel espiritual como económico, 
político, medio ambiente y social. Son per-
sonas sedientas de conocimiento a partir 
de la experiencia; están dispuestos a cam-
biar a no juzgar, dialogar y respetar ideolo-

gías, culturas, creencias sobre la concep-
ción del mundo y lo habitado en él.

Conclusión

El enfoque de este trabajo está dirigido a 
la población juvenil, la cual será abordada 
desde su comportamiento en la sociedad 
actual partiendo de la desvinculación de 
las costumbres tradicionalistas religiosas. 
En primer lugar, es importante tener en 
cuenta a esta población dentro de un con-
texto histórico debido a que a lo largo del 
tiempo se les ha impuesto variedad de es-
tereotipos que han generado una imagen 
errónea del comportamiento de jóvenes 
frente a la sociedad, lo cual genera obstá-
culos de estos dentro de su participación 
en colectivos.

Sin embargo, estas limitaciones han gene-
rado mayores impulsos para que el joven 
se encuentre inmerso en los espacios con 
más grandes limitaciones, tales como los 
culturales, más específicamente el espacio 
religioso. En efecto, como se menciona al 
inicio, la participación del joven tiende a 
romper con los dogmas o estructuras esti-
pulados, por lo tanto, el ingreso del joven 
a estos ámbitos implica cambios, nuestra 
investigación necesita buscar esos cam-
bios para generar un desarrollo cultural y 
estímulo para los jóvenes que no se sien-
ten en forma con su espacio, ser y espíri-
tu. Para nosotras como parte de la pobla-
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ción juvenil es importante que los jóvenes 
se den cuenta del poder que tienen en el 
impacto de una sociedad.

Como instrumento de capacitación a las 
nuevas generaciones, a través de la espiri-
tualidad y cómo la globalización puede ser 
usada a modo de herramienta para esta 
causa, tal como lo son las redes sociales 
ya que desde nuestra perspectiva el men-
saje que los jóvenes deseamos escuchar 
debe de ser de jóvenes para jóvenes, noso-
tros no entendemos el mundo de la misma 
forma que lo hacen nuestros padres y su 
generación ni mucho menos que nuestros 
abuelos y su generación, no pretendemos 
crear una especie de secta o una nueva re-
ligión, nuestra meta es apoyar a los jóve-
nes en su crecimiento espiritual teniendo 
en cuenta que la formación espiritual no 
tiene procesos ni dogmas sino es el desa-
rrollo del ser en su totalidad, encontrar su 
paz con una estabilidad mental.

A través de nuestra de línea de investiga-
ción espiritualidad y globalización, toma-
mos las religiones por separado, debido a 
que se evidencia que las religiones no es-
tán muy abiertas a entender tradiciones de 
otras religiones ofrecidas; la religión usada 
en lo tradicional, ha sido un impedimento 
en sus distintas variables que este concep-
to inefable tiene para cada ser humano, la 
religión ha sido deliberada a los jóvenes co-
mo una tradición que se le otorga a cada 

generación a lo largo de la investigación 
teniendo en cuenta que la juventud actual 
es el conector de la cultura entre las viejas 
y nuevas generaciones; observamos que 
los adolescentes en su transición hacia es-
ta etapa lo primero que buscan es una 
identidad y su puesto en la sociedad , pa-
sando la religión a un segundo plano no 
con un rechazo total sino que transforman 
las tradiciones y las practican a su mane-
ra, los jóvenes en busca de una espirituali-
dad a través de religiones están expuestos 
y tiene una mente abierta para conocer y 
practicar no solo una religión sino las dis-
tintas que se manejan en esta investiga-
ción.

Finalmente, los jóvenes al encontrar todas 
estas religiones, pueden adquirir la capaci-
dad de encontrar aspectos positivos que 
los transformen a ellos mismos en seres 
espirituales, borrando la tradición y crean-
do un proceso evolutivo de espiritualida-
des globalizadas.
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