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Resumen: La espiritualidad va mas alla de las doctrinas religiosas, es la conexion e interiorizacién del ser huma-
no consigo mismo y su entorno. Este fendbmeno ha impactado y ha cambiado los esquemas tradicionalistas que
gobernaban mundialmente hasta el siglo pasado, debido a que puede considerarse como la trascendencia de la
religiébn y su vinculacién con simbolos o actividades distintas a su culto, sin importar las creencias que posee ca-
da ser como individuo. Sin embargo, esto repercute directamente en las nuevas generaciones y el desarrollo ac-
tual que les caracteriza, donde el joven adapta sus creencias y/o religiébn, de una forma innovadora en la cual ge-
nera una relacion mucho mas intima consigo mismo y sus ideales, por encima de las tradiciones conservadoras
que rodean el fendbmeno religioso. Con este articulo se pretende indagar si la religion es un camino o un impedi-
mento para las nuevas generaciones en el desarrollo de su vida espiritual.
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Abstract: Spirituality goes beyond religious doctrines, it is the connection and interiorization of the human being
with himself and his environment. This phenomenon has impacted and changed the traditionalist schemes that
governed the world until the last century, since it can be considered as the transcendence of religion and its con-
nection with symbols or activities other than worship, regardless of the beliefs that each being has individual.
However, this has a direct impact on the new generations and on the current development that characterizes
them, where the young person adapts his beliefs and / or religion in an innovative way in which he generates a
much more intimate relationship with himself and his ideals, of the conservative traditions that surround the reli-
gious phenomenon. This article aims to investigate whether religion is a form or an impediment for the new gene-
rations in the development of their spiritual life.
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Introduccion

En el presente trabajo se abordara el con-
cepto de la espiritualidad la cual va mas
alla de las creencias y doctrinas religiosas,
es el compromiso que adquiere el ser hu-
mano consigo mismo para compartir en co-
munién; no es una religién, es un dinamis-
mo evolutivo surgido de la conciencia hu-
mana, un poder integrador con la capaci-
dad de unir a todos los seres humanos en
una sola familia, buscando el beneficio de
la humanidad. Es un proceso de la trascen-
dencia del ser.

Para nosotros como parte de la comuni-
dad estudiantil y parte de la juventud, nos
exponemos a un grave problema sobre un
equilibrio entre lo material y espiritual, re-
presentado en suicidios, baja autoestima,
inseguridad, carencia de fortalecimiento
en el espiritu; debido a que se ha olvidado
esta parte de la comunidad, es importante
establecer el didlogo y acercamientoA
guiado a lo espiritual para que a lo largo
del camino por este mundo, permita crear
un espacio Unico al individuo en comuni-
dad.

En los jovenes de la actualidad viven en
una sociedad carente de dialogo y com-
prension, ya que a los demas entes de la
sociedad olvidan a esta poblacion porque
no los consideran una parte productora
econdmica ni social. Cuando a lo largo del

tiempo los estudios como los de la BBC
muestran los graves indices d suicidio en
los jovenes

las sociedades comienzan a abrir el dialo-
go publico, en torno a los problemas men-
tales, expertos en salud publica alertan de

la necesidad de confrontar una "epidemia"

particular: la del suicidio de los adolescen-
tes. El suicidio es un tema muy complejo y
a menudo no hay una unica razon por la

que alguien decide quitarse la vida. Ade-
mas, el suicidio en los adolescentes es una

cuestion aun menos entendida e investiga-
da, le dice a BBC Mundo Ruth Sutherland,

directora de la organizacion sin fines de Iu-
cro Samaritans, que trabaja en la preven-
cion del suicidio en Reino Unido. Lo que si
se sabe, sin embargo, es que alrededor de

800.000 personas se suicidan cada ano, se-
gun las cifras globales de la OMS. (BBC,

2015,:5.1.)

La adolescencia es una de las fases de la
vida mas fascinantes y quizas mas comple-

jas, una época en que la gente joven asu-

me nuevas responsabilidades y experimen-
ta una nueva sensacion de independencia.
Los jovenes buscan su identidad, apren-
den a poner en practica valores aprendi-
dos en su primera infancia y a desarrollar
habilidades que les permitirian convertirse
en adultos atentos y responsables. Cuando
los adolescentes reciben el apoyo y el alien-
to de los adultos, se desarrollan de formas



inimaginables, convirtiendose en miembros
plenos de sus familias y comunidades y dis-
puestos a contribuir. Llenos de energia, cu-
riosidad y de un espiritu que no se extin-
gue facilmente, los jovenes tienen en sus
manos la capacidad de cambiar los mode-
los de conducta sociales negativos y rom-
per con el ciclo de la violencia y la discrimi-
nacion que se transmite de generacion en
generacion. Con su creatividad, energia y
entusiasmo, los jovenes pueden cambiar el
mundo de forma impresionante, logrando
que sea un lugar mejor, no solo para ellos
mismos sino también para todos. (Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia
-UNICEF-, 2002)

Espiritualidad y religién

El desconfigurado concepto de espirituali-
dad ligado a costumbres genera actos ad-
versos para la sociedad, su representacion
simboliza una forma de impedir que forme-
mos una vision global del futuro, sufrimos
el miedo a lo desconocido. Como los son
los “fundamentalismos”, enfocados al res-
tablecimiento y revitalizacion de las verda-
des "fundamentales” de las religiones tradi-
cionales y, por lo tanto, profesados y apo-
yados por quienes sustentan una tenden-
cia conservadora (Figueroa, 2002). El siste-
ma individual reune perspectivas del ser
humano, obstaculizando el desarrollo y per-
mitiendo la errénea estimacion de este pro-
ceso desconocido. Al contrario, la espiri-

tualidad debe ser entendida como una tras-
cendencia entre todas las personas sin im-
portar la religion estan conectadas como
una sola red fortaleciendo sus relaciones;
“las nuevas formas de espiritualidad no
quieren ligarse ni depender de una tradi-
cidn milenaria supuestamente incambiable
y rigida, sino que incorporan consciente-
mente elementos novedosos sin importar
su origen, al considerar que estan mas
acordes a las situaciones de la vida con-
temporanea”. (Figueroa, 2002).

La concepcidén de espiritualidad debe ser
entendida mediante dos perspectivas de
suma importancia; la occidental, represen-
tada por las religiones abrahamicas que
poseen una concepcion teoldgica mono-
teista de gran relevancia a nivel global que
es explicada a través de una espiritualidad
totalmente atada a la religion y sus estric-
tas normas dadas a través de textos guia
que orientan su modo de ejercer las practi-
cas religiosas; y la oriental, representada
por diversidad de religiones con diversas
concepciones teoldgicas donde el senti-
miento de union con una deidad superior
pasa a segundo plano y la cual se centra
en un desarrollo autonomo desde el inte-
rior del ser y una conexion con la naturale-
za, donde se busca el equilibrio de esta
con la humanidad.

El concepto de espiritualidad se gestiona
colectivamente un concepto inefable, que



pasa por instituciones que fomentan el de-
sarrollo del espiritu y desarrollan y transmi-
ten de una forma global alcanzando un es-
tado de equilibrio, para el alma y el cuerpo
(Masaeli, 2017) a diferencia de la religion
esta posee la clara distincion de una bus-
queda universal de conceptos de paz y ar-
monia a través de los pensamientos indivi-
duales, pero siempre dirigidos hacia un to-
do, entendido este todo en sociedad, y
centrandose en una comunidad mundial.

Segun el autor se dice que el ideal de la es-
piritualidad va mas alla de las creencias y
doctrinas religiosas, es el compromiso que
adquiere al ser humano en la comunion; la
espiritualidad global no es una religidon, es
un dinamismo evolutivo surgido de la con-
ciencia humana (Moncada, 2011), un po-
der integrador con la capacidad de unir a
todos los seres humanos en una sola fami-
lia, buscando el beneficio de la humani-
dad.

Dentro de este estudio se tendra en cuen-
ta las religiones de oriente y occidente ta-
les como el catolicismo el cristianismo de
reforma, el hinduismo, budismo y judais-
mo. Para todas las religiones que vamos a
realizar un analisis es importante el aspec-
to de la oracion ¢para qué necesitamos
orar?

En el principio, Adan y Eva no oraban, al
menos, no de la forma en que lo hacemos

hoy. Dios y el hombre disfrutaban de una
confianza extrema. Dios era la "voz" desli-
zandose por el jardin. Entonces la confian-
za se rompid. Las relaciones se tornaron
tensas y distantes. C. S. Lewis describi6 a
aquel mundo como el "planeta silente". No
habia comunicacion alguna entre Dios y el
hombre, y la tierra se encontraba sumida
en la oscuridad. La Biblia dice en el Salmo
14:2-3: "Desde el cielo el Senor contempla
a los hombres, para ver si hay alguien que
sea sensato y busque a Dios. Pero todos
se han descarriado, a un mas se han co-
rrompido. No hay nadie que haga lo bue-
no. jNo hay uno solo!. Por lo tanto segun
el cristianismo Dios envié a su hijo para
restablecer su relacion con los hombres
(La Santa Sede, 2005). La oracion permite
fortalecer nuestro espiritu. (Bonnke, 2007).

Segun las religiones de oriente la espiritua-
lidad debe ser considerada para contribuir
al desarrollo personal, guiar el camino ha-
cia el valor del ser, porque si se reflexiona
sobre estos temas, la modernidad los ha
hecho abstractos, y no contribuyen a un
desarrollo global, se le ha afianzado neta-
mente con el concepto religioso, y como
consecuencia, la ausencia de su desarrollo
ha conseguido la fragmentacion del centro
de la espiritualidad individual dificultando
la evolucion de esta en un desarrollo
global.



El desarrollo global se ha constituido de di-
versas formas en el mundo, pero ha crea-
do patrones generales de las formas de
ser, de vivir y de actuar. En la actualidad, el
concepto de espiritualidad vinculado a cos-
tumbres (religiosas) pero no confecciona-
do, ha generado diferentes actos adversos
para la sociedad, su representacién simbo-
liza una forma de impedir que creemos
una vision global de nuestro futuro, sufri-
mos el miedo a lo desconocido, el sistema
individual reune las perspectivas de uno,
obstaculizando el desarrollo global y permi-
tiendo la estigmatizacidon de un proceso
desconocido.

Debido a esto se tiene una trascendencia
de la globalizacion basada en principios
materialistas para occidente y para oriente
es el andlisis de la retrospectiva del ser
con raices de sus aborigenes; retomando
el concepto de equilibrio entre el ser y na-
turaleza el cual el alma y el cuerpo son
uno solo, este se encuentra inclinado a
transmitir dichos principios a su alrededor
de una forma respetuosa y pacifica.

Segun Bauman es importante un correcto
funcionamiento y desarrollo de ese concep-
to debido a que las religiones mas estric-
tas permitieran e incentivaran nuevos pro-
yectos para encontrar su ser, sin dejar a un
lado sus costumbres o creencias; generan-
do mayor conexion al interior de su ser,
consiguiendo que la persona se conecte

consigo misma, con su alrededor y asi de-
jar a un lado conceptos como el capitalis-
mo ligados a lo material sino también agre-
garle el factor espiritu, inclinado hacia lo
moral.

En el cristianismo el libro sagrado la Biblia
ensena que no necesitamos alguna tradi-
cidn extra-biblica, pues la Biblia es todo lo
que necesitamos; solo ella puede hacer
que un cristiano sea “plenamente compe-
tente”, “Toda la Escritura es inspirada por
Dios, y util para ensefar, corregir, instruir
en justicia, a fin de que el hombre de Dios
sea perfecto, enteramente preparado para
toda buena obra” (2 Tim. 3:16- 17).

Problema
1. Suicidio en los jovenes.

2. Los jovenes y los nuevos cultos religio-
SOS.

3. La venida del Papa evidencia la preocu-
pacién por los jovenes, se estan perdien-
do y dirigiéndose hacia otras denomina-
ciones.

4. La globalizaciéon y el capitalismo pro-
mueve otros valores.

5. La nueva era los acerca al conocimiento
del ser interior (yoga meditacién sin reli-
gion)

Pregunta



Esta investigacion tiene como base la si-
guiente pregunta: Religion: ¢impedimento
para la espiritualidad global en el siglo XXI
para los jovenes?

Metodologia

La investigacion se divide en tres, en pri-
mera instancia, se realizara una breve expli-
cacién entre espiritualidad y religion tenien-
do como punto de partida las religiones
mas representativas tanto de oriente como
occidente, tales como: budismo, hinduis-
mo, islam, cristianismo y catolicismo don-
de se tendran en cuenta los testimonios
de cada religion para el analisis; en segun-
da instancia se analizara la espiritualidad a
través de las nuevas costumbres en el si-
glo XXI; y finalmente, con el analisis ante-
rior se abordaran las creencias culturales
de los jovenes en la actualidad y su impac-
to a nivel mundial.

Para esta investigacion se realizd un traba-
jo de campo el cual fue realizado el 23 de
marzo del afno 2017 en el colegio integra-
cion moderna, con 30 estudiantes de gra-
do 8°,9°,10°,11°, en la cual se indago el co-
nocimiento de los estudiante acerca de
conceptos tales como religion, espirituali-
dad, suicidio y juventud sin hablarles pre-
viamente de esto, nos encontramos con
que los estudiantes fueron muy abiertos
para dialogar sobre estos temas , ellos nos
comentaban que muchas veces la falta del

dialogo eran causantes de la depresion y
vacio en la vida de los jovenes, ya que to-
dos sentiamos la necesidad de expresar-
nos aparte de que somos los Unicos seres
capaces de hablar, teniamos una gran insu-
ficiencia de comunicacion de problemas,
en cambio nos sobraban palabras para dis-
criminar y hacer sentir mal y en el lugar ina-
propiado al companero, siendo jovenes es-
tamos en una constante busqueda de un
lugar en la sociedad, en la aceptacion con
nuestros semejantes.

En esta conferencia pudimos observar un
gran cambio en ellos ya que al final dialo-
gaban sobre la necesidad de fortalecer su
caracter frente al mundo, consecuencias
de estrechar lazos de amistad, realizar acti-
vidades las cuales les permitian aumentar
su felicidad como el yoga, pausas activas
o deportes, dejar a un lado la monotonia,
la mayoria de ellos formaba parte de la reli-
gion catdlica y encontraban cierto reacio a
las reglas y prohibiciones tradicionales-
conservadoras que se les inculcaba como
una obligacion.

Religiones

Tal como lo menciona Andrés Felipe Barre-
ro Salinas y Robert Ojeda Pérez (2011, p.
18) en su articulo religion y posmoderni-
dad las caracteristicas principales de las
nuevas religiones parten de la diversidad
de credos y el relativamente facil acceso a



los mismos o salida de ellos. La Religion
posee los siguientes puntos:

1. Declive de la religion: pérdida del domi-
nio ideoldgico sobre la sociedad.

2. “Tendencia a la conformidad con el mun-
do: Los grupos religiosos dejan de preo-
cuparse por una vida explicada desde lo
sobrenatural y se adentran mas en la vi-
da mundana. Este fenomeno lo anuncia-
ba Seman al hablar de la “mundaniza-
cion” de la vida religiosa”.

3. “Desacralizacion del mundo: el mundo
se deja de ver desde una cosmologia sa-
grada, y en su lugar, permanece una vi-
sion mas cientifica y racionalista de las
cosas”.

4. “Desentenderse la sociedad de la reli-
gion: reduccion del papel publico de la
religion, que queda como fendmeno inti-
mo y privado de los individuos”.

Occidentales

“La religion es histoérica, comienza con un
profeta o evento. Se pone énfasis en el pa-
sado y en los premios o castigos del futu-
ro. La historia es lineal, nunca a ser repeti-
da; Las doctrinas tienden a ser simples,
claras y racionales ... El culto y la creencia
son formalizados, exactos y requeridos.
Otros senderos se soportan, pero no son
honrados. Es exclusivista y dogmatica”.

(siva, s.f.)
Cristianismo

Religion basada en las doctrinas de Jesu-
cristo; los dogmas mas importantes son el
establecimiento de un orden ecuménico
de verdades para la salvacion del hombre;
Dios es el origen y fin de todas las cosas;
Dios es uno en naturaleza y trino en perso-
na; el hombre, creado a imagen y semejan-
za, al pecar hizo necesaria la redencion.
(RAE)

Iglesia catdlica

“Congregacion de los fieles cristianos regi-
da por el papa como vicario de Cristo en
la tierra”. (Rae). Los pertenecientes a esta
religion se rigen por la teologia, la doctrina,
la biblia, principios morales, éticos y com-
portamientos estimados por la misma. Pa-
ra estos creyentes la iglesia y la biblia son
su principio y el fin por las cuales se debe
tener respeto con autoridad. Los lideres ca-
télicos son mas interpretativos acerca de
las lecturas en el libro sagrado; los acomo-
dan a su imagen y semejanza; los creyen-
tes interpretan de acuerdo a lo que de-
sean. En la religion catdlica es entendido
Dios como un todo, por lo tanto, el ser se
entrega netamente a él.

El camino a Dios esta mediante tres items
importantes para los catdlicos.



1. Por la vida de los santos y los lideres ha-
cia el camino de la verdad y la vida.

2. Las obras que se realicen para benefi-
cios del préjimo.

3. La conciencia del pecado y culpa que
nos aleja de Dios.

Testimonio: Frente a esta manifestacion re-
ligiosa encontramos unos grupos juveniles
que siguen los principios de la religion des-
de lo mas ortodoxos como los caballeros
de la Virgen, Opus Day, Sonar Despierto
hasta Light House. En este Ultimo grupo
juvenil se aborda a Jesus en un aspecto
cultural, emocional y sensitivo; los cuales
presentan la religion como una base de la
vida sin necesidad de ser impuesta a tra-
vés de actividades como alabanza y dialo-
go del diario vivir, en donde se introduce a
Jesus como el nucleo de la vida y que se
muestra hasta en los detalles mas peque-
nos de la vida como en las relaciones amo-
rosas, relaciones de trabajo y amistades
nunca abandonar nuestra espiritualidad y
fe; de este grupo no solo asisten creyentes
catdlicos sino de todas las religiones enfo-
cadas en Dios. Este grupo es innovador vy
esta fuera de lo convencional del catolicis-
mo.

Reflexién: Este grupo ha conseguido desa-
rrollar el concepto de espiritualidad en
grandes aspectos disefados de jovenes

para jovenes, donde el principal enfoque
es transmitirle a la persona lo importante
que es tener un hilo de comunicacion con
Sig0 mismo para expresar sSu aprecio y
agradecimiento hacia el exterior, ejercicios
desde enfrentar sus miedos y encarar su
alma. Para este grupo es muy importante
transmitir que para conseguir una relacion
con Dios se debe interiorizar, meditar sus
sentimientos, y sus pensamientos para sol-
tar toda atadura que le impida entregarse
de cuerpo y alma a su Dios.

Cristianismo de la reforma

Es una religion basada en el amor a Dios y
al préjimo con entrega total, el credo de
los apdstoles atribuye que el Espiritu San-
to no viene de Jesus debido a que Jesus
es la palabra de Dios; cuando “el verbo se
hizo carne y habitd entre nosotros”. (Juan
1:14). La necesidad de desprenderse de lo
material y reflejar su respeto admiracion y
fe ante el centro de su religion es Unica-
mente Dios. Los cristianos ortodoxos tie-
nen un reino que reclamar y que ganar pa-
ra Dios. El enemigo ha traido gran destruc-
cion, muerte e inequidad. La oracion permi-
te que Dios nos muestre las armas para lu-
char contra el diablo (representacion de la
maldad). Como lo menciona Reinhard: “Si
creemos que no tenemos necesidad de
orar, corremos un grave peligro si margina-
mos a Dios y pensamos que podemos ma-
nejar nuestros logros o debilidades, sin su



ayuda, no seremos mas que el hazme reir
del diablo” (2009).

Testimonio: Diana Paez, 39 anos

La palabra de Dios dice: “Jesus, dijo; yo
soy el camino, la verdad y la vida nadie vie-
ne al padre sino por mi (Juan 14:6) Porque
en si, son creencias y experiencias que ca-
da persona ha tenido con Dios, de acuer-
do a eso se han multiplicado mas las igle-
sias y también la necesidad de la gente ca-
da dia es mayor, por lo cual buscan deposi-
tar su fe en algo que les pueda ayudar a
solucionar sus problemas. Ninguna religion
conduce al Dios, s6lo una intima relacion
con el creador (Dios), ya que una religion
es creer y una relacién es conocer, partien-
do de ahi debemos esforzarnos cada dia
en conocer cual es la voluntad de Dios pa-
ra nuestras vidas.

La religion como lo nombrado anteriormen-
te es una creencia, de ahi parte la tradicion
que traemos de nuestros padres o antepa-
sados.

La espiritualidad es algo que deriva de una
comunidn intima con Dios, cuando pode-
mos experimentar algo mas alla de lo natu-
ral. Cuando esta persona no se basa en lo
que las escrituras dicen y empiezan a mani-
pular la palabra a su propio acomodo, sin
tener el verdadero discernimiento que se
necesita para impartir. No se trata que sea
necesario pertenecer a una religion, sin em-

bargo, debemos tener en cuenta que co-
mo nada podemos hacer en esta vida so-
los, mucho mas necesitamos de las perso-
nas que nos puedan instruir en el camino
con Dios. “No dejando de congregarnos,
como algunos tienen por costumbre, sino
exhortandonos tanto mas; cuanto veis que
aquel dia se acerca”. (Hebreos 10:25)

Tu puedes escuchar a Dios, por medio de
la lectura de su palabra, por medio de los
profetas, aun por medio de las personas a
tu alrededor, cuando te dan un consejo sa-
bio. Dios nos ensena que como es triparti-
to, que significa Padre, Hijo y Espiritu San-
to. Asi también nosotros somos tripartitos
cuerpo, alma y espiritu. El alma es donde
se depositan todas las emociones y senti-
mientos; el cuerpo es la carne haciendo re-
ferencia a lo fisico, todo augello que pode-
mos ver; y el espiritu es aquel que le perte-
nece a Dios.

Lo que el Sefnor nos ensena es que el 10%
le pertenece a El, o sea el diezmo. de ahi
en adelante el 90% es de nosotros, lo que
debemos administrar de la mejor manera,
“; por qué gastais el dinero en lo que no es
pan, y vuestro trabajo en lo que no sacia?
y comed del bien, y se deleitara tu alma
con grosura (Isaias 55:2)

Reflexion

En esta religion lo tradicional vuelve a ser
el centro de la creencia, con una extensa



comunicacion a través de su oracion y re-
conciliacion del ser con Dios, en este testi-
monio se puede observar que el trabajo de
la entrevistada segun lo investigado es un
trabajo en construccion con su ser interior
pero siempre priorizando una relacion ca-
da vez mas cercana con su Dios; se resal-
tan los grandes esfuerzos para contribuir a
su vida espiritual sin dejar a un lado sus
tradiciones con la religion a profesar. Deso-
jarse dela vida material al dar un 10% de
Sus ingresos.

Islam

“El islam es la sumision a la divina volun-
tad” (Olivia Orozco de la Torre y Gabriel
Alonso Garcia; 2013). Para el Islam no hay
mas que un Dios “ALAY g,e €s una conno-
tacion de “El Dios”. Su principal profeta es
Mahoma, al cual Dios le revel6 por interme-
dio del Angel Gabriel: “es, en verdad, la Re-
velacion del Senor del universo. El Espiritu
digno de confianza lo ha bajado a tu cora-
zon, para que seas uno que advierte.” (Su-
ra) Haciendo referencia a su texto guia, tal
como el profeta lo define “La Supremacia
del Coran por sobre el resto de las pala-
bras, es como la supremacia de Dios por
sobre su creacion” (Al-Wasail, 2004).

El islam es una religion brahmanica; en la
historia el islam comprendido desde la épo-
ca en la que se desarrolla la historia de
Abraham, quien segun los textos guia de

las religiones occidentales, se casé con Sa-
ra pero no podia tener hijos para lograr
una descendencia, Abraham tomo la deci-
sion de tener otra esposa, la cual le dio un
hijo varon llamado Ismael. Después de es-
te suceso, Sara tuvo su primer hijo llama-
do Isaac. Por lo cual, Ismael junto con su
madre tomaron un rumbo diferente al de
Su padre.

Finalmente, Ismael se reconoce como la
persona a disponer de encontrar el lugar
donde se tenia predestinado construir la
meca por lo tanto se les reconoce a sus
descendientes como los primeros musul-
manes y los descendientes de Isaac como
los hebreos que se convirtieron en judios
(Génesis 21:1-21 exégesis).

El gobierno islamico constituye sus leyes
alrededor de esta creencia que parte con
unos fundamentos en cinco grandes pila-
res:

1. Shahada: representa “dar testimonio de
como ALA cambié su vida y pensamien-

to.

2. “Derecho y obligacion que tiene todo
creyente a dirigirse a la divinidad es de-
cir rezar.”

3. “Obligacion que tiene todo musulman
de compartir parte de sus bienes me-
diante un impuesto que debe hacer efec-
to una vez al ano”.
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4. “Establece la prohibicion en representa-
cion a su cuerpo: ningun musulman adul-
to y sano de espiritu durante la hora de
la luz solar tiene permitido comer, beber,
fumar, y/o tener relaciones sexuales.”

5. “El Islam prescribe el peregrinaje a la ciu-
dad de la Meca una vez en la vida; para
todo creyente que tenga posibilidades
de llevar a cabo el objetivo fundamental
del islam.”

Testimonio: Uliana, 30 anos, se convirtid al
Islam hace siete anos.

"Me interesa el islam desde que era una ni-
Aa. En la universidad estudié algunas cues-
tiones basicas de religion y arabe. Tenia
muchos amigos musulmanes, que tenian
un comportamiento diferente a lo que se
consideraba 'normal' en mi sociedad.

Por eso me converti al islam. Mis padres y
mis amigos cercanos entendieron mi deci-
sion, era algo que esperaban.

No voy con velo y solo me cubro durante
los rezos. Al principio era dificil hacer el
ayuno, pero me acostumbré después de
tres afos. También es muy dificil luchar
contra los estereotipos que hay acerca del
islam.

Mucha gente cree que es una religion
cruel. Yo estoy categdricamente en desa-

cuerdo con esto. Todas las ensenanzas di-
vinas se crean con amor.

Hay muchos estereotipos, se dice que los
musulmanes 'matan infieles, pegan a sus
mujeres y no aceptan a los infieles'. Las ra-
zones para pensar esto estan en la ignoran-
cia. Si temes algo o no lo entiendes, debes
reconocer si esos miedos estan fundados
0 no. La mayoria de estos miedos desapa-
recen cuando alguien se comunica con al-
guien que practica esta religion (Semidshi-
na, 2016) En la practica es una religion
muy estricta en relacién a los puntos ante-
riores; en relacion a las otras religiones oc-
cidentales los musulmanes aceptan el libro
sagrado del antiguo testamento, el nuevo
testamento y los libros de salomon.

Reflexién: Es importante resaltar que este
testimonio es concebido desde una pers-
pectiva de un no creyente que se renovo y
decidié cambiar su origen religioso, para
ella no es de relevancia apegarse a ciertas
costumbres como para los nacidos del is-
lam. A pesar de no ser extrema con las re-
glas que esta debe cumplir, esta persona
es realmente extremista y tradicional, recal-
cando que estas personas no nacidas co-
mo musulmanes pueden llegar a ser mu-
cho mas abiertas, logrando cambiar algu-
nas perspectivas desde los musulmanes
hacia el exterior en diversos temas.

Oriental
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“La religion es cosmica, eterna, trasciende
la historia humana, que es ciclica. Se pone
énfasis en la revelacion de la presencia de
Dios en el aqui y el ahora. Las doctrinas
tienden a ser sutiles, complejas e incluso
paraddjicas. Es predominante la libertad
de rendir culto y de creer en una variedad
de formas. Otros senderos son aceptados
como voluntad de Dios en accion. Es uni-
versal y tolerante”.

(Siva, s.1.)
Budismo

Es la Unica religion que no basa su doctri-
na en un mensaje de Dios, sino en la expe-
riencia psicoldgica de su fundador, que él
llamo el “despertar”.

El Buda solo ensefa el camino “He aqui el
camino, y no otro, del saber y purificacion.
Seguidlo y si burlaréis al dios de muerte y
pasion. Siguiéndolo lograréis ponerle fin al
dolor. Sé como sacar la espina y bien os lo
he explicado yo. Ahora bregad vosotros,
los Budas dan solo instruccion. Quien, si-
guiéndola, medita, se libra de muerte y pa-
sion”. (Dhammapada, 274-276)

“Esta doctrina religiosa y filosofica contie-
ne practicas una moralidad intacta, sin de-
gradar, pura, inmaculada, incorrupta. La
moralidad fue declarada el fundamento de
toda virtud, igual que la tierra lo es para to-
das las cosas animadas e inanimadas.

Liberalidad, moralidad, paciencia, esfuer-
Zo, meditacion y asimismo sabiduria: desa-
rrolla estas perfecciones inmensurables y
llega a ser el Serior de los Victoriosos”™.

(Acharya Nagarjuna, 1990)

Testimonio: Dr. José Antonio Cervera, pro-
fesor de diferentes cursos humanisticos
del Tec de Monterrey, Campus Monterrey,
quién es el expositor del Sistema de Creen-
cias Budista, y él cual durante la entrevista
muestra un profundo conocimiento sobre
esta religion. Como bien comenta a lo lar-
go de su charla, la historia y vida de Buda
o “el despierto” quién es el fundador del
budismo, y de esta manera expone mas a
fondo como surgié mencionada religion.

Un aspecto llamativo de la vida de Buda
fue que era una persona rica, llena de lu-
jos, pero que optd por una vida austera,
sencilla 'y simple.

Es la figura mas representativa del mundo
de los distintos Sistemas de Creencias.

Reflexién: Es bueno establecer conexio-
nes y cuidar nuestro exterior tanto como el
interior, porque todo es uno, el verdadero
estado de equilibrio salud y bienestar es
importante que cuerpo y alma se suspen-
dan en una sola. Mantener un equilibrio
nos ayudara a sentirnos mas plenos alcan-
zando cada dia nuestro maximo nivel y
conscientes del aqui y el ahora.
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Hindusimo

El hinduismo es un cuerpo de doctrinas de-
sarrolladas a partir de los libros de los Ve-
das. Es la religion mayoritaria de la India;
caracterizada ademas de por su cuerpo
doctrinal, por el sistema de castas, el ca-
racter sagrado de vacas y monos, la adora-
cion de diversos dioses y la creencia en
sus encarnaciones. (Boch, 1997).

La unidad fundamental es la esencia; sus
textos sagrados son el rigveda, el sama ve-
da, yarve veda, y el atharva veda. Se rigen
por leyes morales y sociales, para ellos es
mas importante estar en convivencia con
la naturaleza y el espiritu. El Hinduismo se-
ria:

Un devenir cultural, social, politico y espiri-
tual que entrelaza un sinfin de "“tradicio-
nes" de parecido familiar. Un devenir que
no es ningun proceso evolutivo lineal, sino
un monton de escurridizos dialogos. Los
cultos, sectas, mitos o yogas se distan-
cian, se aproximan, se yuxtaponen y se
oponen no solo en funcion de las filosofias
O las ideas, sino también en relacion a as-
pectos sociales, economicos y politicos.
Sin denostar el aspecto personal e intimo
de los practicantes. (Paniker, 2005, p. 398)

Testimonio: Hace tres anos Uma Krishnan
sofd con la Virgen Maria. Era enero del
2006 y vivia entonces en Singapur con su

esposo, Kumar, y su hijo, Karthi. En sus
suenos vio a una "dama muy humilde" ro-
deada de velas encendidas. Tanto Uma co-
mo Kumar eran devotos hindles y se da-
ban cuenta que la dama en el suefio de
Uma no era ninguno de los dioses del hin-
duismo. No sabian casi nada del cristianis-
Mo, pero pensaron que quizas esta dama
fuera la Santisima Virgen Maria. De todos
modos, debido a su tradicidon ancestral hin-
du, no le dieron mucha importancia a ese
suefo. Mas tarde ese mismo ano, Kumar
consiguid un trabajo que lo llevaria a San
Diego. Unos meses mas tarde encontro
otro trabajo en MclLean, Virginia. Uma vy
Karthi llegaron ese mismo mes de diciem-
bre para estar con él. (Daniel, 2013)

Reflexién: Es una inmensa diversidad irre-
ductible, que se expresa en un pantedn in-
numerable con sus respectivas y a veces
contradictorias mitologias, sistemas de
castas locales, variaciones en las reglas de
matrimonios o en los regimenes alimenta-
rios, diversas formas de acceder y conce-
bir a o trascendente, etapas y metas de la
vida. (Felipe Luarte Correa, 2012)

Jovenes y espiritualidad

“La promocion del maximo despliegue, ac-
tualizacion y realizacion posibles de las po-
tencialidades inherentes a todo ser huma-
no para alcanzar madurez emocional (inteli-

gencia emocional), una adecuada estructu-
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ra del caracter (manera de ser y de llevarse
con los demas), la mas Ilucida conciencia
de si mismo y una conciencia social y ética
que incluya aptitudes para la solidaridad, la
convivencia y la participacion y ciudada-

7

nia
(Ibarra, 2002)

Desde tiempos inmemorables ha existido
una lucha incesante entre el papel del adul-
to y el joven dentro de la sociedad, debido
a que el adulto supone que el joven por su
audacia y una perspectiva de las activida-
des mas sutiles y trascendentales lo va a
sacar de una piramide imaginaria del po-
der, el joven se ubicaba en el pie y los adul-
tos en la cuspide, pero actualmente el pa-
pel del joven ha sido calificado como es-
plendido, ya que son mentes nuevas que
quieren construir y transformar las perspec-
tivas de su yo interior.

Es de vital importancia recalcar el papel en
el que se desenvuelve el joven durante la
etapa de la adolescencia, donde vienen a
sSu mente una serie de interrogantes con
respecto a los aspectos que lo definen co-
mo persona. Puesto de esta forma, se de-
satan ciertas disputas no solo consigo mis-
mo sino también hacia sus figuras pater-
nas de forma desafiante, donde: “los pa-
dres no pueden forzar a sus hijos a ir a mi-
sa o0 a practicar la religion que confiesan
sus padres, pues los jovenes pueden recla-

mar que ya estan en edad y tienen el dere-
cho a definir su preferencia en cuanto a
aidESTo

puede significar que el joven trate de resol-

creencias y practicas religiosas”

ver su crisis de identidad por la vAa de
una reafirmacion de su tradicion religiosa,
viviendo con mayor impetu la religion here-
dada de sus padres, optando en ocasio-
nes por practicas religiosas de tipo funda-
mentalista” (Beltran, 2000, p. 37)

“la prevencion dirigida a contrarrestar los

factores emocionales familiares, comunita-
rios y sociales que bloquean o distorsionan

dicho desarrollo interior la organizacion y/o

la comunidad en el desarrollo interior cons-
ciente, promueven los procesos tendientes

a favorecer la adquisicion de competen-
cias humanas, organizacionales y civicas”

(Ibarra, 2002)

Los Jovenes en su busqueda de identidad
desean adquirir una guia o instruccion en
su vida espiritual como politica y social;
empiezan una busqueda de religion sdlida.
En una sociedad pluralista los sistemas de
normas, valores, creencias y mitos no son
transmitidos a las nuevas generaciones
con la misma eficacia y coherencia con
que fueron aprendidos por las pasadas ge-
neraciones (Bizeul, 2001: 143).

Tal como lo menciona Beltran en su articu-
lo de diversidad y cambio religioso en los
jovenes bogotanos que: “en la adolescen-
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cia los jovenes reclaman una mayor eman-
cipacion de la tutoria de los padres, lo que
puede desembocar en conflictos en todos
los ambitos de la vida; conflictos de los
cuales el tema de la religion no esta exen-
to”. Hoy los jovenes buscan servir no se-
guir doctrinas.

En nuestra sociedad es frecuente observar
jovenes que practican un catolicismo mu-
cho mas intenso que el de sus padres, ha-
ciendo parte de grupos de oracion o de ca-
tequesis que predican un catolicismo mili-
tante que puede calificarse en diversos
sentidos como fundamentalista.

Por otro lado, la busqueda de identidad
puede llevar a los jovenes a probar nuevas
opciones religiosas (Beltran Cely, 2009). Es
por esto que cuando se indago sobre to-
dos los testimonios de cada una de las reli-
giones llegabamos a una conclusion que
los jovenes estan en la busqueda constan-
te del cambio ya que son seres en busca
de la aceptacion y en formar parte de un
“algo”, lo podemos observar el que esta
poblacion no esta de acuerdo con las ideo-
logias tradicionales construidas e inculca-
das por sus familias, puesto que ellos po-
seen la vision de un cambio en el mundo
tanto a nivel espiritual como econdmico,
politico, medio ambiente y social. Son per-
sonas sedientas de conocimiento a partir
de la experiencia; estan dispuestos a cam-
biar a no juzgar, dialogar y respetar ideolo-

gias, culturas, creencias sobre la concep-
cion del mundo y lo habitado en él.

Conclusion

El enfoque de este trabajo esta dirigido a
la poblacion juvenil, la cual sera abordada
desde su comportamiento en la sociedad
actual partiendo de la desvinculacion de
las costumbres tradicionalistas religiosas.
En primer lugar, es importante tener en
cuenta a esta poblacién dentro de un con-
texto historico debido a que a lo largo del
tiempo se les ha impuesto variedad de es-
tereotipos que han generado una imagen
erronea del comportamiento de jovenes
frente a la sociedad, lo cual genera obsta-
culos de estos dentro de su participacion
en colectivos.

Sin embargo, estas limitaciones han gene-
rado mayores impulsos para que el joven
se encuentre inmerso en los espacios con
mas grandes limitaciones, tales como los
culturales, mas especificamente el espacio
religioso. En efecto, como se menciona al
inicio, la participacion del joven tiende a
romper con los dogmas o estructuras esti-
pulados, por lo tanto, el ingreso del joven
a estos ambitos implica cambios, nuestra
investigacion necesita buscar esos cam-
bios para generar un desarrollo cultural y
estimulo para los jovenes que no se sien-
ten en forma con su espacio, ser y espiri-
tu. Para nosotras como parte de la pobla-
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cion juvenil es importante que los jovenes
se den cuenta del poder que tienen en el
impacto de una sociedad.

Como instrumento de capacitacion a las
nuevas generaciones, a través de la espiri-
tualidad y como la globalizacion puede ser
usada a modo de herramienta para esta
causa, tal como lo son las redes sociales
ya que desde nuestra perspectiva el men-
saje que los jovenes deseamos escuchar
debe de ser de jovenes para jovenes, Nn0SO-
tros no entendemos el mundo de la misma
forma que lo hacen nuestros padres y su
generacion ni mucho menos que nuestros
abuelos y su generacion, no pretendemos
crear una especie de secta o una nueva re-
ligion, nuestra meta es apoyar a los jove-
nes en su crecimiento espiritual teniendo
en cuenta que la formacion espiritual no
tiene procesos ni dogmas sino es el desa-
rrollo del ser en su totalidad, encontrar su
paz con una estabilidad mental.

A través de nuestra de linea de investiga-
cion espiritualidad y globalizacion, toma-
mos las religiones por separado, debido a
que se evidencia que las religiones no es-
tan muy abiertas a entender tradiciones de
otras religiones ofrecidas; la religion usada
en lo tradicional, ha sido un impedimento
en sus distintas variables que este concep-
to inefable tiene para cada ser humano, la
religion ha sido deliberada a los jovenes co-
mo una tradicion que se le otorga a cada

generacion a lo largo de la investigacion
teniendo en cuenta que la juventud actual
es el conector de la cultura entre las viejas
y nuevas generaciones; observamos que
los adolescentes en su transicion hacia es-
ta etapa lo primero que buscan es una
identidad y su puesto en la sociedad , pa-
sando la religidon a un segundo plano no
con un rechazo total sino que transforman
las tradiciones y las practican a su mane-
ra, los jévenes en busca de una espirituali-
dad a través de religiones estan expuestos
y tiene una mente abierta para conocer y
practicar no solo una religién sino las dis-
tintas que se manejan en esta investiga-

(4

cion.

Finalmente, los jovenes al encontrar todas
estas religiones, pueden adquirir la capaci-
dad de encontrar aspectos positivos que
los transformen a ellos mismos en seres
espirituales, borrando la tradicion y crean-
do un proceso evolutivo de espiritualida-
des globalizadas.

Referencias

Al-Wasail, M. (2004). Lecciones sobre las
Ciencias Coranicas. Lecciones sobre las
Ciencias Coranicas, p. 2137, hadiz 4589.
Republica Islamica de Iran: Husain Yava,n
Arasteh.

Bonnke, R. (2007). Lo primero la interce-
sion. Bogota: Desafio.

16



BBC. (23 de 9 de 2015). El tabu que agra-
va el riesgo del suicidio en adolescentes.
(V. Perasso, Ed.) BBC, 2. Recuperado el 26
die 102 :de 2007 de

http://www.bbc.com/mundo/noticias/2015
/09/150923_salud_suicidio_adolescentes_|i

g

Boch, J. (1997). mercaba. Obtenido de
mercaba:
http://www.mercaba.org/Historia/Religion/
Juan%20Bosch%20-%20Culturas %20y %
20religiones.pdf

Daniel. (04 de 04 de 2013). contranewage.
Obtenido de contranewage:
https://contranewage.blogspot.com.co/20
13/04/testimonio-de-ex-hinduista.html

Felipe Luarte Correa. (2012). Intus-Legere
Historia. Obtenido de Intus-Legere Histo-
Faliay
file:///C:/Users/Jairo/Downloads/Dialnet-El
Hinduismo-4243215%20(2).pdf

Figueroa, M. R. (22 de abril de 2002). Jstor.
Obtenido de Jstor:HYPERLINK
file:///C:/Users/Jairo/Downloads/sufismo%
20y.pdf"file:///C:/Users/Jairo/Downloads/s
ufismo%20y.pdf

Fondo de las Naciones Unidas para la In-
fancia (UNICEF). (2002). adolesencia una
etapa fundamental. Nueva York: UNICEF.
Recuperado el 04 de 04 de 2018, de

https://www.unicef.org/ecuador/pub_adole
scence_sp.pdf

Ibarra, F. C. (2002). El factor humano en la
organizacion . Lima: Intermedio.

La Santa Sede. (2005). CARTA ENCACLI-
CA. Ciudad del Vaticano: Libreria Editrice
Vaticana. Recuperado el 25 de 11 de
20l die
http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/
es/encyclicals/documents/hf_ben-xvi_enc
_20051225_deus-caritas-est.pdf

Masaeli, M. (2017). Spirituality and Global
Ethics. (M. Masaeli, Ed.) canada. Recupera-
do el 25 de 11 de 2017.

Moncada, J. S. (11 de enero de 2011). Re-
flexiA3n teolA3gica sobre la Seculariza-
ciAsn. :Obtenido:de
http://www.redalyc.org/html/342/3422332
8009/

Garcia, O. O. (2013). El Islam y los musul-
manes hoy. Dimension internacional y rela-
ciones con Espana. Madrid: Casa Arabe.

Paniker, A. (2005). Una descolonizacion in-
telectual: reflexiones sobre la historia, la et-
nologia, la politica y la religion en el sur de
Asia . Barcelona : Editorial Kairos.

Pérez, A. F. (2011). Religion y “Posmoderni-
dad”. Bogota.

17


http://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/09/150923_salud_suicidio_adolescentes_ig
http://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/09/150923_salud_suicidio_adolescentes_ig
http://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/09/150923_salud_suicidio_adolescentes_ig
http://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/09/150923_salud_suicidio_adolescentes_ig
http://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/09/150923_salud_suicidio_adolescentes_ig
http://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/09/150923_salud_suicidio_adolescentes_ig
http://www.mercaba.org/Historia/Religion/Juan%20Bosch%20-%20Culturas%20y%20religiones.pdf
http://www.mercaba.org/Historia/Religion/Juan%20Bosch%20-%20Culturas%20y%20religiones.pdf
http://www.mercaba.org/Historia/Religion/Juan%20Bosch%20-%20Culturas%20y%20religiones.pdf
http://www.mercaba.org/Historia/Religion/Juan%20Bosch%20-%20Culturas%20y%20religiones.pdf
http://www.mercaba.org/Historia/Religion/Juan%20Bosch%20-%20Culturas%20y%20religiones.pdf
http://www.mercaba.org/Historia/Religion/Juan%20Bosch%20-%20Culturas%20y%20religiones.pdf
https://contranewage.blogspot.com.co/2013/04/testimonio-de-ex-hinduista.html
https://contranewage.blogspot.com.co/2013/04/testimonio-de-ex-hinduista.html
https://contranewage.blogspot.com.co/2013/04/testimonio-de-ex-hinduista.html
https://contranewage.blogspot.com.co/2013/04/testimonio-de-ex-hinduista.html
https://www.unicef.org/ecuador/pub_adolescence_sp.pdf
https://www.unicef.org/ecuador/pub_adolescence_sp.pdf
https://www.unicef.org/ecuador/pub_adolescence_sp.pdf
https://www.unicef.org/ecuador/pub_adolescence_sp.pdf
http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/es/encyclicals/documents/hf_ben-xvi_enc_20051225_deus-caritas-est.pdf
http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/es/encyclicals/documents/hf_ben-xvi_enc_20051225_deus-caritas-est.pdf
http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/es/encyclicals/documents/hf_ben-xvi_enc_20051225_deus-caritas-est.pdf
http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/es/encyclicals/documents/hf_ben-xvi_enc_20051225_deus-caritas-est.pdf
http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/es/encyclicals/documents/hf_ben-xvi_enc_20051225_deus-caritas-est.pdf
http://w2.vatican.va/content/benedict-xvi/es/encyclicals/documents/hf_ben-xvi_enc_20051225_deus-caritas-est.pdf
http://www.redalyc.org/html/342/34223328009/
http://www.redalyc.org/html/342/34223328009/
http://www.redalyc.org/html/342/34223328009/
http://www.redalyc.org/html/342/34223328009/

SEMII'“SHINA, V. (26 de 01 de 2016). Muje-
res rusas convertidas al islam narran sus
testimonios. russia beyond the headines.

siva.(s.f.). himalayanacademy. Obtenido de
himalayanacademy:
https://www.himalayanacademy.com/medi
a/books/danzando-con-siva_es/web/dws_
spanish_r5_truth-compare.html

Surai(s.f). El< coram.. los ‘Poeta
26:192-194.

William Mauricio Beltran Cely. (s.f.). Diversi-
dad y cambio religioso. Obtenido de univer-
sidad nacional:
http://www.bdigital.unal.edu.co/7910/1/will
iammauriciobeltrancely.20092.pdf

Informacion de los autores:

Robert Ojeda Pérez: Historiador y especialista en
Pedagogia para el Desarrollo Humano de la Pontifi-
cia Universidad Javeriana, magister en Historia de
la Universidad de Los Andes, y doctor en Educa-
cion y Sociedad de la Universidad de La Salle.

robert.rojeda@gmail.com

Juliana Rodriguez: Profesional en Negocios y Rela-
ciones Internacionales de la Universidad de La Sal-
le.

Fernanda Gualtero: Profesional en Negocios y Rela-
ciones Internacionales de la Universidad de La Sal-
le.

18


https://www.himalayanacademy.com/media/books/danzando-con-siva_es/web/dws_spanish_r5_truth-compare.html
https://www.himalayanacademy.com/media/books/danzando-con-siva_es/web/dws_spanish_r5_truth-compare.html
https://www.himalayanacademy.com/media/books/danzando-con-siva_es/web/dws_spanish_r5_truth-compare.html
https://www.himalayanacademy.com/media/books/danzando-con-siva_es/web/dws_spanish_r5_truth-compare.html
https://www.himalayanacademy.com/media/books/danzando-con-siva_es/web/dws_spanish_r5_truth-compare.html
https://www.himalayanacademy.com/media/books/danzando-con-siva_es/web/dws_spanish_r5_truth-compare.html
http://www.bdigital.unal.edu.co/7910/1/williammauriciobeltrancely.20092.pdf
http://www.bdigital.unal.edu.co/7910/1/williammauriciobeltrancely.20092.pdf
http://www.bdigital.unal.edu.co/7910/1/williammauriciobeltrancely.20092.pdf
http://www.bdigital.unal.edu.co/7910/1/williammauriciobeltrancely.20092.pdf
mailto:robert.rojeda@gmail.com
mailto:robert.rojeda@gmail.com

P R

o
Lo




